
Аннотации к рабочим программам, реализуемым в рамках адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (1 вариант) на основе ФГОС обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)   
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Учебные предметы. Обязательная часть 

Предметы Классы Аннотация 

Русский язык 1-4 Рабочая программа по русскому языку составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Главным принципом, 

организующим рабочую программу по основным разделам 

русского языка, является развитие коммуникативно-речевых 

навыков. Русский язык в 1- 3 классе направлен на обучение 

грамоте обучающихся. Основными задачами предмета  являются: 

приобретение навыков устной и письменной речи для решения 

практико-ориентированных задач; формирование основных 

орфографических и пунктуационных навыков; уточнение и 

обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание); коррекция недостатков речевой и 

мыслительной деятельности; формирование положительных 

нравственных качеств и свойств личности; воспитание интереса к 

родному языку. 

 Обучение русскому языку в I–IV классах предусматривает 

включение в примерную учебную программу следующих 

разделов: «Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение 

грамоте», «Практические  грамматические  упражнения  и  

развитие    речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика». 

 В рабочей программе указано место учебного предмета в 

учебном плане, личностные и предметные результаты изучения; 

определены БУД. Тематическое планирование составлено с 

учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Чтение 1-4 Рабочая программа по чтению составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основными задачами 

предмета являются: овладение различными доступными 

средствами устной и письменной коммуникации для решения 

практико-ориентированных задач; коррекция недостатков 

речевой и мыслительной деятельности; развитие навыков устной 

коммуникации; формирование положительных нравственных 

качеств и свойств личности; воспитание у детей интереса к уроку 

чтения и к чтению как к процессу; формирование основ навыка 

полноценного чтения художественных текстов доступных для 

понимания по структуре и содержанию; формирование у них 

техники чтения: правильного (без искажения звукового состава 

слов и с правильным ударением), обеспечение постепенного 

перехода к плавному послоговому чтению. 

 Программа состоит из двух разделов, соответствующих 

добукварному и букварному периодам. В рабочей программе 

указано место учебного предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты изучения; определены БУД. Тематическое 

планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 1-



4 класса. В нем распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока 

Речевая практика 1-4 Рабочая программа по речевой практике составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основная цель прохождения 

данного курса: развитие речевой коммуникации школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 

осуществления общения с окружающими людьми. Предмет 

включает в себя несколько подразделов: «Аудирование и 

понимание речи», «Дикция и выразительность речи», «Общение и 

его значение в жизни», «Организация речевого общения», 

«Примерные темы речевых ситуаций".В рабочей программе 

указано место учебного предмета в учебном плане, личностные и 

предметные результаты изучения; определены БУД. Тематическое 

планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 1-

4 класса. В нем распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока 

Математика 1-4 Рабочая программа по математике составлена на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Основные задачи 

прохождения данного курса: заложить основы элементарных 

математических знаний и умений учащихся, необходимых для 

решения учебно-познавательных, учебно-практических и 

житейских задач; коррекция и развитие познавательной 

деятельности и личностных качеств обучающихся средствами 

математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

формирование положительных качеств личности. В рабочей 

программе указано место учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты изучения; определены БУД. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей 

обучающихся 1-4 класса. В нем распределено количество часов на 

изучение тем и конкретизирована тема каждого урока 

Мир природы и 

человека 

1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основные задачи  предмета «Мир природы и 

человека»:  формирование первоначальных знаний о живой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, 

существующих между миром природы и человека. Структура 

курса представлена следующими разделами: «Сезонные 

изменения», «Неживая природа»,  «Живая природа (в том числе 

человек)», «Безопасное поведение». 

 В рабочей программе указано место учебного предмета в 

учебном плане, личностные и предметные результаты изучения; 

определены БУД. Тематическое планирование составлено с 

учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Музыка 1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Целью учебного курса «Музыка» является 

овладение детьми музыкальной культурой, развитие 

музыкальности учащихся. Под музыкальностью подразумеваются 



умения и навыки, необходимые для музыкальной деятельности. 

Основные задачи: формирование у школьников стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, к 

самостоятельной музыкальной деятельности; развитие у учащихся 

способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделять собственные предпочтения в восприятии 

музыки; создание условий для приобретения детьми опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; формирование у 

обучающихся простейших эстетических ориентиров и умений их 

использования в организации обыденной жизни и праздника; 

развитие у детей восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса; развитие творческих 

способностей обучающихся.   

Рабочая программа включает в себя основные виды и методы 

организации учебного процесса, указано место учебного предмета 

в учебном плане, личностные и предметные результаты изучения; 

определены БУД. Тематическое планирование составлено с 

учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Изобразительное 

искусство 

1-4 Рабочая программа по изобразительному искусству составлена на 

основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Целью данной программы 

является осуществление комплексного подхода к развитию 

личности младших школьников, имеющих интеллектуальные 

нарушения, путем коррекции и развития сенсомоторной сферы, 

высших психических функций, обогащения чувственного опыта в 

процессе занятий изобразительной деятельностью; всестороннее 

развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное 

в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и 

навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, 

конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; 

развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

В программе выделены основные технологии, методы, формы 

обучения; выделены межпредметные связи; указано место 

учебного предмета в учебном плане, личностные и предметные 

результаты изучения; определены БУД. Тематическое 

планирование составлено с учетом особенностей обучающихся 1-

4 класса. В нем распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Физическая 

культура 

1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Цель учебного курса «физическая культура»: 

сообщать знания по физической культуре, формировать 

двигательные навыки и умения, содействовать коррекции 

недостатков физического развития и моторики обучающихся, а 

также их воспитанию. 

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о 



физической культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», 

«Лыжная и конькобежная подготовка», «Игры». Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические 

сведения и материал для практической подготовки 

обучающихся. 

В рабочей программе указано место учебного предмета в учебном 

плане, личностные и предметные результаты изучения; 

определены БУД. Тематическое планирование составлено с 

учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Ручной труд 1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Целью данной программы является  воспитание 

положительных качеств личности ученика: трудолюбия, 

настойчивости, умение работать в коллективе, уважение к людям 

труда, получение элементарных знаний по видам труда. Его 

изучение способствует целостному развитию личности младшего 

школьника с умственной отсталостью в процессе формирования 

трудовой культуры, закладывает основы технологического 

образования, которые позволяют дать ему первоначальный опыт 

предметно-преобразовательной деятельности, создают условия 

для освоения технологии ручной обработки доступных 

материалов, необходимых в повседневной жизни. В программе 

выделены основные технологии, методы, формы обучения; 

выделены межпредметные связи; указано место учебного 

предмета в учебном плане, личностные и предметные результаты 

изучения; определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Коррекционно-развивающая область 

Логопедия 1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основная цель прохождения данного курса: 

создание условий для развития коммуникативных форм общения и 

поведения, успешно влияющих на социальную адаптацию и 

реабилитацию детей с проблемами в развитии. В структуре курса 

логопедические занятия выделены два смысловых блока: 

общение, речевые жанры. Цель логопедической коррекции 

состоит также  в диагностике, коррекции и развитии всех сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи; формировании навыков 

вербальной коммуникации, способствующих освоению ими 

АООП, преодолению и/или ослаблению имеющихся у них 

недостатков в психическом и физическом развитии. В рабочей 

программе, указано место учебного предмета в учебном плане, 

личностные и предметные результаты изучения; определены БУД. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей 

обучающихся 1-4 класса. В нем распределено количество часов на 

изучение тем и конкретизирована тема каждого занятия. 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



процессов нарушениями). Основная цель прохождения данного курса: 

расширить у детей знания и представления об окружающем мире 

с помощью сенсорных эталонов. Содержание рабочей программы 

раскрывает основные подходы к сенсорному развитию детей 

младшего школьного возраста, имеющих пониженные 

способности к обучению. В рабочей программе указаны два 

уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный (минимальный уровень является обязательным для 

всех обучающихся с умственной отсталостью), программа 

формирования базовых учебных действий, развитие жизненных 

компетенций. Тематическое планирование составлено с учетом 

особенностей обучающихся 1-4 класса.  

Ритмика 1-4 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Цель программы: коррекция недостатков развития 

умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической 

деятельности. В рабочей программе указано место учебного 

предмета в учебном плане, личностные и предметные результаты 

изучения; определены БУД. Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 1-4 класса. В нем 

распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Учебные  предметы. Обязательная часть (5-9 классы) 

Предметы Классы Аннотация 

Чтение 5-9  Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).           Изучение предмета «Чтение» направлено на 

достижение следующих целей: 

 -формирование и дальнейшее совершенствование навыка 

полноценного чтения как основы понимания художественного 

текста; 

- развитие и коррекция недостатков психического, в том числе 

речевого развития, формирование речи как средства общения; 

-воспитание нравственных качеств личности, усвоение 

нравственных ценностей, содержащихся в художественном 

произведении, осмысление нравственных понятий. 

Для решения поставленных задач в программе выделены 

следующие подразделы: «Содержание чтения», «Примерная 

тематика чтения», «Жанровое разнообразие», «Ориентировка в 

литературоведческих понятиях», «Навык чтения», «Работа с 

текстом», «Внеклассное чтение».      Тематическое планирование 

составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 классов. В 

нем распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Русский язык 5-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Содержание программы по русскому языку 

составляют два раздела: «Грамматика, правописание и развитие 

речи», «Чтение и развитие речи». Коммуникативная 

направленность является основной отличительной чертой каждого 

из двух разделов. Изучение русского языка в старших классах 

имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 

коррекцию недостатков мыслительной деятельности.  



Достижение поставленной цели обеспечивается решением 

следующих задач:  расширение представлений о языке как 

важнейшем средстве человеческого общения;  

― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и 

формирование на этой основе грамматических знаний и умений;  

― использование усвоенных грамматико-орфографических 

знаний и умений для решения практических (коммуникативно-

речевых) задач;  

― совершенствование навыка полноценного чтения как основы 

понимания художественного и научно-познавательного текстов;  

― развитие навыков речевого общения на материале доступных 

для понимания художественных и научно-познавательных 

текстов;  

― развитие положительных качеств и свойств личности. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей 

обучающихся 5-9 классов. В нем распределено количество часов 

на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока. 

Математика 5-9  Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).       Математика является одним из основных 

учебных предметов. Данные программы дают учащимся 

доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им в 

дальнейшем включиться в трудовую деятельность; позволяет 

использовать процесс обучения математике для повышения 

уровня общего развития учащихся с нарушением интеллекта и 

коррекции недостатков их познавательной деятельности и 

личностных качеств; способствует развитию речи учащихся, 

обогащению ее математической терминологией; воспитанию у 

учащихся целенаправленности, терпеливости, работоспособности, 

настойчивости, трудолюбию, самостоятельности, вырабатывает 

навыки контроля и самоконтроля, развивает точность измерения и 

глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. Тематическое планирование составлено с учетом 

особенностей обучающихся 5-9 классов. В нем распределено 

количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Информатика  7-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).       Практика работы на компьютере: назначение 

основных устройств компьютера для ввода, вывода, обработки 

информации; включение и выключение компьютера и 

подключаемых к нему устройств; клавиатура, элементарное 

представление о правилах клавиатурного письма, пользование 

мышью, использование простейших средств текстового 

редактора. Соблюдение безопасных приёмов труда при работе на 

компьютере; бережное отношение к техническим устройствам. 

Работа с цифровыми образовательными ресурсами, готовыми 

материалами на электронных носителях. 

Работа с простыми информационными объектами (текст, таблица, 

схема, рисунок): преобразование, создание, сохранение, удаление. 

Ввод и редактирование небольших текстов. Вывод текста на 

принтер. Работа с рисунками в графическом редакторе, 

программах Word и PowerPoint. Тематическое планирование 



составлено с учетом особенностей обучающихся 5-9 классов. В 

нем распределено количество часов на изучение тем и 

конкретизирована тема каждого урока. 

Природоведение 5- 6 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Курс «Природоведение» ставит своей целью 

расширить кругозор и подготовить учащихся к усвоению 

систематических биологических и географических знаний. 

Основными задачами курса «Природоведение» являются: 

―формирование  элементарных научных  знаний  о живой  и  

неживой природе; 

―демонстрация тесной взаимосвязи между живой и неживой 

природой; 

―формирование специальных и общеучебных умений и навыков; 

―воспитание бережного отношения к природе, ее ресурсам, 

знакомство с основными  направлениями  природоохранительной  

работы; 

―воспитание социально значимых качеств личности.  

Курс «Природоведение» не только обобщает знания о природе, 

осуществляет переход от первоначальных представлений, 

полученных в дополнительном первом (I1)классе I—IVклассах, к 

систематическим знаниям по географии и естествознанию, но и 

одновременно служит основой для них. Программа по 

природоведению состоит из шести разделов: «Вселенная», «Наш 

дом —Земля», «Есть на Земле страна Россия», «Растительный 

мир», «Животный мир», «Человек». Курс «Природоведение» 

решает задачу подготовки учеников к усвоению географического 

(V класс) и биологического (V и VI классы) материала. 

Тематическое планирование составлено с учетом особенностей 

обучающихся 5-6 классов. В нем распределено количество часов 

на изучение тем и конкретизирована тема каждого урока. 

Биология  7-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).          Программа по биологии продолжает вводный 

курс «Природоведение», при изучении которого учащиеся в V и 

VI классах, получат элементарную естественно-научную 

подготовку.  Курс «Биология » состоит из трёх разделов: 

«Растения», «Животные», «Человек и его здоровье».    

Основные задачи изучения биологии: 

―формировать элементарные научные представления о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье; 

―показать практическое применение биологических знаний: 

учить  приемам  выращивания и ухода за некоторыми (например, 

комнатными) растениями и домашними животными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать 

полученные знания для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем;  формировать навыки правильного 

поведения в природе, способствовать экологическому, 

эстетическому, физическому, санитарно-гигиеническому, 

половому воспитанию подростков, помочь усвоить правила 

здорового образа жизни; 

―развивать и корригировать познавательную деятельность, учить 

анализировать, сравнивать природные объекты и явления, 



подводить к обобщающим понятиям, понимать причинно-

следственные зависимости, расширять лексический запас, 

развивать связную речь и другие психические функции.       

География 6-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основная цель обучения географии — 

сформировать у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) умение использовать 

географические знания и умения в повседневной жизни для 

объяснения, оценки разнообразных природных, социально-

экономических и экологических процессов и явлений, адаптации 

к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности 

жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в 

окружающей среде.  

Задачами изучения географии являются:  

― формирование представлений о географии и ее роли в 

понимании природных и социально-экономических процессов и 

их взаимосвязей;  

― формирование представлений об особенностях природы, 

жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, 

экологических проблемах  России, разных материков и отдельных 

стран.  

― формирование умения выделять, описывать и объяснять 

существенные признаки географических объектов и явлений;  

― формирование умений и навыков использования 

географических знаний в повседневной жизни для объяснения 

явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 

бедствий и техногенных катастроф  

― овладение основами картографической грамотности и 

использование элементарных практических умений и приемов 

использования географической карты для получения 

географической информации;  

― формирование умения вести наблюдения за объектами, 

процессами и явлениями географической среды, их изменениями 

в результате природных и антропогенных воздействий.  Учебный 

материал расположен по годам обучения: 

6 класс – «Начальный курс физической географии», 

7 класс – «География России»,  

8 класс – «География материков и океанов», 

9 класс – «Государства Европы и Азии. Наш край». 

Программы составлены с учетом психофизических особенностей 

учащихся.  

Мир истории 6 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Основная цель учебной программы -  изучение 

исторического материала для формирования нравственного 

сознания развивающейся личности, усвоения и накопления 

социального опыта. 

Задачи:  

-воспитание обучающегося в духе патриотизма, уважения к 

своему Отечеству;  

-обучение умению анализировать, сравнивать, обобщать 

исторические факты и связывать их с развитием опыта человека с 



учётом временных векторов смены цивилизаций на Земле; 

-развитие дефицитарных высших психических функций: 

логических форм памяти, аналитического мышления, 

речемыслительных процессов, произвольного восприятия и 

внимания. 

Программа  отражает реальные факты и события. Исторический 

материал  рассматривается не с позиции институциональной, 

идеологизированной истории, а с позиции цивилизационного 

анализа, позволяющего поэтапно вводить  ребенка в мир истории 

на ее социокультурных основах. Такой подход реализует принцип 

доступности, способствует формированию познавательного и 

нравственного опыта учащихся.  

Структурным принципом построения программы является 

линейно-концентрический принцип. Он дает возможность широко 

использовать межпредметные связи истории с географией, 

естествознанием, математикой, литературой и др.  

При отборе исторического материала наряду с 

коррекционно-педагогическими задачами и дидактическими 

принципами особое внимание уделялось соблюдению и других 

принципов:  

• принцип цивилизационного анализа, где исторические 

факты и события предстают в интегрированных связях с другими 

явлениями (природы, общества, культуры и др.) в их 

исторической ретроспективе;  

• принцип экзистенциальности, позволяющий обращаться к 

чувствам детей, эмоциональным оценкам, нравственным 

категориям;  

• принцип объективности для устранения субъективных 

оценок, искажений в толковании исторических фактов.   

Основы 

социальной жизни 

5-9  Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    Занятия направлены на практическую 

подготовку обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на 

формирование знаний, умений и навыков, способствующих 

социальной адаптации, повышение уровня общего развития 

обучающихся. Программы составлены с учетом возрастных и 

психофизических особенностей развития детей. Материал 

программы расположен по принципу усложнения и увеличения 

объема сведений. В программу включены следующие разделы: 

«Личная гигиена», «Одежда и обувь», «Жилище», «Питание», 

«Семья», «Экономика домашнего хозяйства», «Культура 

поведения», «Транспорт», «Торговля», «Средства связи», 

«Медицинская помощь», «Учреждения и организации». 

Основными формами и методами обучения являются 

практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы. 

Предмет соответствует задачам трудового обучения и 

социального воспитания. Он позволяет поэтапно формировать 

навыки ведения домашнего хозяйства. 

История Отечества 7-9  Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    «История Отечества» преемственно продолжает 

«Мир истории», формирует систему знаний о самых 

значительных событиях в становлении и развитии основ 

Российской государственности с древнейших времен до новейшей 



истории.   

Основные цели изучения данного предмета ― формирование 

нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способных к определению своих ценностных приоритетов на 

основе осмысления исторического опыта своей страны; развитие 

умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности; развитие нарушенных при умственной отсталости 

высших психических функций. Достижение этой цели будет 

способствовать социализации учащихся с интеллектуальным 

недоразвитием.  

Основные задачи изучения предмета: 

― овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и 

деятелях отечественной истории.  

― формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде 

людей в различные исторические эпохи.  формирование 

представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках.  

― формирование представлений о постоянном развитии 

общества, связи прошлого и настоящего.  

― усвоение учащимися терминов и понятий, знание которых 

необходимо для понимания хода развития истории.  

― формирование интереса к истории как части общечеловеческой 

культуры, средству познания мира и самопознания.  

― формирование у школьников умений применять исторические 

знания для осмысления сущности современных общественных 

явлений, в общении с другими людьми в современном 

поликультурном, полиэтническом и многоконфессиональном 

обществе.  

― воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству.  

― воспитание гражданственности и толерантности.  

― коррекция и развитие познавательных психических процессов  

Изобразительное 

искусство 

5-6 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Школьный курс по изобразительному искусству 

направлен на продолжение решения следующих основных задач: -

коррекции недостатков развития познавательной деятельности 

обучающихся путем систематического и целенаправленного 

воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами: 

-развитие у обучающихся аналитико-синтетической деятельности, 

деятельности сравнения, обобщения; совершенствование умения 

ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном выполнении рисунка; - улучшение зрительно-

двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного изобразительного материала; -формирование 

элементарных знаний основ реалистического рисунка; навыков 

рисования с натуры, по памяти, по представлению, декоративного 

рисования и умения применять их в учебной, трудовой и 

общественно полезной деятельности; - развитие у обучающихся 

эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 



высказывать оценочные суждения о произведениях 

изобразительного искусства, воспитывать активное 

эмоционально-эстетическое отношение к ним; - ознакомление 

учащихся с лучшими произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, 

архитектуры, дизайна; -расширение и уточнение словарного 

запаса детей за счет специальной лексики, совершенствование 

фразовой речи; -развитие у школьников художественного вкуса, 

аккуратности, настойчивости и самостоятельности в работе; 

содействие нравственному и трудовому воспитанию. Для решения 

этих задач программой предусмотрены четыре вида занятий: 

рисование с натуры, декоративное рисование, рисование на темы 

изобразительного искусства. 

       Тематическое планирование составлено с учетом 

особенностей обучающихся 5-6 классов. В нем распределено 

количество часов на изучение тем и конкретизирована тема 

каждого урока. 

Музыка 5-6 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).                Целью музыкального воспитания 

является овладение детьми музыкальной культурой, развитие 

музыкальности обучающихся. Под музыкальностью 

подразумеваются умения и навыки, необходимые для 

музыкальной деятельности. Это умение слушать музыку, 

слухоречевое координирование, точность интонирования, умение 

чувствовать характер музыки и адекватно реагировать на 

музыкальные переживания, воплощенные в ней, умение различать 

такие средства музыкальной выразительности, как ритм, темп, 

динамические оттенки, ладогармонические особенности, 

исполнительские навыки. Исходя из целей музыкального 

воспитания, выделяется комплекс задач, стоящих перед 

преподавателем на уроках музыки и пения. Программа состоит из 

следующих разделов: «Пение», «Слушание музыки», «Элементы 

музыкальной грамоты». 

Физическая 

культура 

5-9  Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).            Физическое воспитание направлено на 

решение образовательных, воспитательных, коррекционно-

компенсаторных и лечебно-оздоровительных задач и 

осуществляется в тесной связи с умственным, нравственным, 

эстетическим воспитанием и трудовым обучением. Физическая 

культура занимает одно из ведущих мест в подготовке 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями к 

самостоятельной жизни и производственному труду; способствует 

формированию положительных личностных качеств, является 

одним из средств успешной социальной интеграции детей в 

общество. ЦЕЛЬ обучения: сообщать знания по физической 

культуре, формировать двигательные умения и навыки, 

содействовать коррекции недостатков физического развития и 

моторики обучающихся, а также их воспитанию.  

ЗАДАЧИ: - формирование системы знаний о физической 

культуре; -развитие индивидуальных двигательных способностей 

и повышение уровня физической подготовленности 

обучающихся; -воспитание ценностных ориентаций на 



физическое совершенствование личности; формирование 

потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями 

и избранным видом спорта; -развитие опыта межличностного 

общения; -коррекция нарушений общего физического развития 

психомоторики; -воспитание культуры санитарно-гигиенических 

навыков, поддержание устойчивой физической 

работоспособности на достигнутом уровне; -формирование 

познавательных, эстетических, нравственных интересов на 

материале физической культуры и спорта; -воспитание 

устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, смелости, 

умения преодолевать трудности; -содействие военно-

патриотической подготовке. Уроки физического воспитания 

направлены, в первую очередь, на развитие и совершенствование 

движения детей. На уроках используются нетрадиционные формы 

изучения программного материала, различные подвижные и 

ролевые игры и игровые ситуации, которые имеют большое 

значение для укрепления здоровья детей, стимуляции интереса к 

занятиям спортом. 

Профильный труд 5-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    В школе 4 профиля трудового обучения: 

швейное дело, столярное дело, сельскохозяйственный труд, 

поварское дело (для учащихся 5 класса).  

Программы составлены с учётом возрастных и психофизических 

особенностей учащихся, уровня их знаний, умений и навыков. 

Основные задачи курса: • Развить общие трудовые умения и 

навыки и на их основе скорригировать психофизическое 

состояние учащихся. • Обучить школьников выполнять как 

ручные, так и машинные технологические операции сначала 

простые, потом более сложные. • Выработать у учащихся четкое 

понимание профессиональной терминологии. • Развить речь 

учащихся на основе их практической деятельности. • Научить 

школьников планировать свою работу, пользоваться технико- 

технологической документацией (составлять эскизы, читать 

чертежи и работать по ним). • Выработать у учащихся достаточно 

прочные профессиональные навыки обращения с материалами, 

инструментами и станками, обучить приемам самоконтроля за 

правильностью выполняемых действий 

Коррекционно-развивающие занятия 

 

Логопедия 5-7                   Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    Логопедическая работа в школе занимает важное 

место в процессе коррекции нарушений развития детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Формирование полноценной учебной деятельности возможно лишь 

при достаточно хорошем уровне развития речи, который 

предполагает определенную степень сформированности средств 

языка (произношение, грамматический строй, словарный запас), а 

также умений и навыков свободно и адекватно пользоваться этими 

средствами в целях общения. Развитие речи обучающихся 

характеризуется целым рядом отклонений. Для большинства детей 

с детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) типичны запаздывание и замедленный темп 



развития речи, ограниченный и не соответствующий возрастным 

нормам активный и пассивный словарь, отклонения в 

формировании фонетического, фонематического и 

грамматического строя. Нарушения речи у детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) носят системный 

характер. Программа логопедических занятий для обучающихся 5-7 

классов имеет под собой методологические и теоретические 

основания. Цель программы - коррекция дефектов устной и 

письменной речи обучающихся, способствующей успешной 

адаптации в учебной деятельности и дальнейшей социализации 

детей-логопатов. Задачи: 1.Создать условия для формирования 

правильного звукопроизношения исходя из индивидуальных 

особенностей обучающихся. 2.Развивать артикуляционную 

моторику, фонематические процессы, грамматический строй речи 

через коррекцию дефектов устной и письменной речи. 3.Обогащать 

и активизировать словарный запас детей путём накопления 

представлений об окружающем мире. 4. Развивать 

коммуникативные навыки посредством повышения уровня общего 

речевого развития обучающихся. 5. Формировать связную речь. 

6.Развивать и совершенствовать психологические предпосылки и 

коммуникативную готовность к обучению. Учитель-логопед 

комплектует группы с учётом вида речевой патологии из учеников 

одного класса. Наполняемость групп для логопедических занятий 4 

– 6 обучающихся, подгруппы из 2-3 человек. Подгрупповые 

занятия проводятся в тех случаях, когда у детей имеются тяжёлые 

нарушения речи. На коррекционные индивидуальные и групповые 

занятия по расписанию отводятся часы, как в первую, так и во 

вторую половину дня. Основной формой являются групповые 

занятия, но предусматриваются и индивидуальные занятия, в 

частности по постановке звуков. Продолжительность 

индивидуальных занятий- 15 минут, подгрупповых- 20-25 минут, 

групповых- 40 минут. При подборе речевого материала 

учитываются возрастные и индивидуальные особенности детей, 

специфика речевого нарушения данной группы. В 5-7 классах 

лексический материал обогащается трудовой лексикой, 

используемой на уроках трудового обучения. Данная программа 

построена по цикличному принципу и предполагает повторение 

лексической тематики в каждом классе, на более высоком уровне: 

усложняется речевой материал, формы звукового анализа и 

синтеза.  

Ритмика 5 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    Преподавание ритмики в школах, реализующих 

адаптированные образовательные программы, обусловлено 

необходимостью осуществления коррекции недостатков 

психического и физического развития детей средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Специфические средства 

воздействия на учащихся, свойственные ритмике, способствуют 

общему развитию младших школьников, исправлению недостатков 

физического развития, общей и речевой моторики, эмоционально-

волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности 

(дружелюбия, дисциплинированности, коллективизма), 

эстетическому воспитанию. Содержанием работы на уроках 

ритмики является музыкально-ритмическая деятельность детей. 

Они учатся слушать музыку, выполнять под музыку разнообразные 



движения, петь, танцевать, играть на простейших музыкальных 

инструментах. Главной целью изучения данной дисциплины 

является – максимальное преодоление дефектов развития 

обучающихся, их социальная адаптация и интеграция в общество. 

Коррекция недостатков психического и физического развития 

обучающихся средствами музыкально – ритмической деятельности, 

научить детей согласовывать движения рук с движениями ног, 

туловища, головы.  

Задачи: 1.Умение ориентироваться в пространстве 2.Точное 

выполнение ритмико-гимнастических упражнений. 3.Научить 

обучающихся согласовывать движения рук с движениями ног, 

туловища, головы. 4.Создавать полный музыкально – двигательный 

образ. 5.Привитие навыков четкого и выразительного исполнения 

движений 

Домоводство  6-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).    Занятия направлены на практическую подготовку 

обучающихся к самостоятельной жизни и труду, на формирование 

знаний, умений и навыков, способствующих социальной 

адаптации, повышение уровня общего развития обучающихся. 

Программы составлены с учетом возрастных и психофизических 

особенностей развития детей. Материал программы расположен по 

принципу усложнения и увеличения объема сведений. В программу 

включены следующие разделы: «Личная гигиена», «Одежда и 

обувь», «Жилище», «Питание», «Семья», «Экономика домашнего 

хозяйства», «Культура поведения», «Транспорт», «Торговля», 

«Средства связи», «Медицинская помощь», «Учреждения и 

организации». 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

5-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Целями курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» являются следующие: 

 - воспитание «личности безопасного типа»,  

- умение применять полученные навыки в повседневной жизни и в 

жизненных ситуациях. 

Задачи ОБЖ: 

учить детей предвидеть опасность; 

практическая подготовка к самостоятельной жизни; 

формирование знаний и умений, обеспечивающих сохранение 

жизни и здоровья; 

повышение уровня общего развития обучающихся, способности к 

социальной адаптации в обществе. 

Содержание рабочей программы выстроено по темам с выделением 

разделов: 

Опасные и чрезвычайные ситуации. 

Пожарная безопасность. 

Опасные ситуации в быту 

Опасные ситуации на дорогах, транспорте. 

Опасные ситуации криминогенного (преступного) характера. 

Оказание первой помощи пострадавшему. 

Основной принцип реализации программы – обучение в процессе 

конкретной практической, коррекционной деятельности, которая 

учитывает познавательные потребности школьников. 

Приоритетными методами являются упражнения, практические, 



 

Аннотации к рабочим программам, реализуемым в рамках адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (2 вариант) 

1. Язык и речевая практика  

1.1. Речь и альтернативная коммуникация. 

Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего 

мира и личного опыта ребенка. 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

• Овладение доступными средствами коммуникации и общения - 

вербальными и невербальными1. 

 
1 Навыки пользования средствами альтернативной коммуникации формируются в рамках коррекционного  курса 

«Альтернативная коммуникация» 

учебно-практические работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает несколько 

направлений. 

 

Растениеводство  5, 8-9 Рабочая программа составлена на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями).  Растениеводство включает элементарные сведения 

о живой природе, доступные учащимся  интеллектуальными 

нарушениями. В процессе изучения курса предусматривается 

ознакомление с отдельными элементами живой природы, со 

строением и жизнью наиболее распространенных и частично 

знакомых учащимся растений. Организация труда параллельно на 

пришкольном участке и в теплице дает возможность 

совершенствовать знания учеников о растениях, их трудовые 

умения и навыки. В школе труд детей может быть направлен на 

озеленение школьного помещения. 

Цель программы: сформировать умения и навыки работы с 

растениями на пришкольном участке и в классе, развивать 

трудолюбие и воспитывать волевые качества (терпение, 

усидчивость). 

     Основными задачами преподавания растениеводства являются: 

1) сообщение учащимся знаний об основных элементах природы: 

вода, воздух, почва, а также о строении и жизни растений; 

2) формирование правильного понимания и отношения к 

природным явлениям (дождь, снег, ветер, туман, осенние, зимние и 

весенние явления в жизни растений);  

3) формирование практических умений по выращиванию растений 

и уходу за ними: 

- обучение обращению с садово-огородным инвентарем;  

- обучение умению выполнять работу с почвой, с семенами, по 

посадке растений, по уходу за растениями;  

- обучение умению соблюдать правила техники безопасности при 

выполнении работ;  

- воспитание бережного отношения к природе.  

 



• Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

• Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, 

других графических знаков. 

• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

✓ Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. 

• Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

^ использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

^ пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом; 

^ общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство). 

✓ Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова. 

• Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия 

хорошо известных предметов и действий. 

• Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению 

и письму. 
• Узнавание и различение образов графем (букв). 

• Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

• Начальные навыки чтения и письма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание 

соответствующих предметов АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(вариант 1). 

2. Математика. 

2.1. Математические представления 

1) Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления 
• Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности. 

• Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости. 

• Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

• Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 

доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

• Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать 

его цифрой. 

• Умение пересчитывать предметы в доступных пределах. 



• Умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10- ти. 

• Умение обозначать арифметические действия знаками. 

• Умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

3) Использование математических знаний при решении соответствующих 

возрасту житейских задач. 

• Умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 

деньгами и т.д. 

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

• Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия. 

• Умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона и др. 

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий, определять время по 

часам, соотносить время с началом и концом деятельности. 

3. Окружающий мир 3.1. Окружающий природный мир 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен 

года и соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться 

к конкретным природным и климатическим условиям. 

• Интерес к объектам и явлениям неживой природы. 

• Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.). 

• Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 

изменениях, их влиянии на жизнь человека. 

• Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

• Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека. 

• Интерес к объектам живой природы. 

• Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их виды, 

понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.). 

• Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними. 

• Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.). 

3) Элементарные представления о течении времени. 

• Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем 

года. 

• Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, дней 

недели, месяцев в году и др. 

3.2. Человек 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

• Представление о собственном теле. 

• Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 



• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

• Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 

3.3. Домоводство. 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома. 

• Умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка, глажение, чистка одежды, обуви, сервировка стола, др. 

• Умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне, др. 

• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения. 

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические 

средства, инструменты, соблюдая правила безопасности. 

3.4. Окружающий социальный мир 

1) Представления о мире, созданном руками человека 

• Интерес к объектам, созданным человеком. 

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

• Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, 

в транспорте, в общественных местах. 

• Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, 

повар, врач, водитель и т.д.). 

• Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), 

правилах поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 
• Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формы контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 



• Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

• Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

• Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение 

сопереживать, сочувствовать, проявлять внимание. 

• Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

• Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. 

• Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них. 

• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность 

личности и достоинства и др. 

• Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, 

гражданина и др. 

6) Представление о стране проживания Россия. 

• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте 

проживания. 
• Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

• Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России. 

4. Искусство 4.1. Музыка и движение. 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. 

• Интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 

под музыку, игра на музыкальных инструментах). 

• Умение слушать музыку и выполнять простейшие танцевальные движения. 

• Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, сопровождение мелодии 

игрой на музыкальных инструментах. 
• Умение узнавать знакомые песни, подпевать их, петь в хоре. 

2) Готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. 

• Умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельной музыкальной деятельности. 
• Стремление к совместной и самостоятельной музыкальной деятельности; 

• Умение использовать полученные навыки для участия в представлениях, концертах, 

спектаклях, др. 

4.2. Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных технологий. 

• Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

• Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 



• Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе рисования, 

лепки, аппликации. 

• Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности. 

• Стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результаты работы. 

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

• Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, 

взрослыми. 

• Умение использовать полученные навыки для изготовления творческих работ, для 

участия в выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

5. Технологии 5.1. Профильный труд. 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 

сферах; овладение умением адекватно применять доступные технологические 

цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового 

взаимодействия. 

• Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными 

видами трудовой деятельности, например: керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство, деревообработка, шитье, вязание и другие, с учетом особенностей 

региона. 

• Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложные виды работ, применяемые в сферах производства и обслуживания. 

• Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

• Умение соблюдать технологические процессы, например: выращивание и уход за 

растениями, изготовление изделий из бумаги, дерева, ткани, глины и другие, с учетом 

особенностей региона. 

• Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оценивать результаты своего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное 

использование освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

• Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, 

направленной на свое жизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким. 

6. Физическая культура. 

6.1. Адаптивная физкультура. 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических 

возможностей и ограничений. 

• Освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств). 

• Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей. 

• Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости. 

• Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 



• Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. 

• Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения, др. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

езда на велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

• Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, 

физическая подготовка. 

• Умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах, плавать, играть 

в подвижные игры и др. 
 


