JleHb: moHeneIbHUK
Henens: nepBas

Ce30H: BECEHHE - JIETHUM
Bo3spacrt: 12-18 ner

MEHIO

Ne | IIpuem numu. S = = = b 3 MuHepanbHble BEIECTBA M. Buramunbsl mMr DHeprer.

pen | Hauverosanue Gmosa SE | E g 5 S | Kansunit | Marmnit | ®ocgop | Keneso | A E BI B2 C Uenoc-

enT > E 1= ES » Th .KKal
3ABTPAK 1

45 | Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBCSIHOM 300 53 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 0,3 35,50 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KpYyIOH CO CJ1. MacaoM
Xi1eb mIeHUYHBIH 100 11,4 1,2 74,1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 | Macro ci1. opIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

23 ChIp TOPIMOHHBIH 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117

184 | Yaii c caxapoMm 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2
Cok ppyKTOBBIT 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 122
ITeuenne 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 261
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
OBE]]

65 Cyn xpectbsHckHii ¢ pucoBoit | 300/10 | 2,9 7,3 14 32,91 15,31 60,55 0,55 9,0 2,92 0,03 0,03 7,21 134
KpPYI. C MSICOM H CMETaHOU 12

87 | Tedrenu poiOHbBIE C 120/50 | 26,0 32,7 20,6 42,29 29,30 1,03 0,16 2,014 4,06 483
TOMATHBIM COYCOM

94 | KaprodensHoe mope 230 4.8 7,6 30,9 57,25 43,93 129,70 1,59 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95 214
X1e6 prxaHoi 120 9,9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715

41 Bunerpet oBoIIHO# ¢ 100/25 | 5,3 4.3 7,3 40,83 23,93 0,93 0,05 0,05 5,16 88
paCTUTENILHBIM MAclIOM
Kondets! mokomagapie 20 144

196 | Kommor u3 cMecu cyxodp-B 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
YKHUH

66 | KoTneTs! U3 roBSIUHEI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262

95 | Kanycra Tymienas 230 5,0 75 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 340

28 Canat u3 CBEKJIBI C PacT. 100 2,2 0,14 12 50,00 29,42 1,85 0,02 0,05 8,09 56
MacjoM
Cok MynbTU(DPYKTOBBIH 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 0,020 4,0 140

22 Macio ci1. HOPIUOHHOE 20 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
S16moko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
Xi1eb MIeHnYHbIH 100 6,08 0,64 39,52 16 11,2 52 0,88 73,6 0,088 0,024 190,4
HEPE]] CHOM
Psxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
HUTOI'O 144,86 | 1160,2 | 4982 1485,72 | 591,79 1724,25 | 22,47 178,24 | 91,136 | 3,283 7,552 70,75 42479

4




JleHn: MoHeAeTBbHUK
Henens: nepBas

Ce30H: BECEHHE - JICTHUIH
Bospact: 7 - 11 nietMEHIO

Ne | Ilpuem numu. S 5 ~ = b 3 MuHepanbHble BELIECTBA MT. Buramunbsl mMr DHeprer.
pen | Hanmenosanue Omoza g & E 5 Z o Kanpuuii | Marnuit | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C [ennocte
ent = § K9 S » % KKaI
3ABTPAK 1
45 | Cymn MOJIOYHBIH ¢ OBCSIHOM 250 4,4 54 18,1 133,35 21,75 117,78 | 0,25 29,58 | 0,21 0,04 0,16 0,65 139
KpyHoH CO ¢J1. MaciaoM
X1ne6 MueHnYHbIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,33 238
22 | Macno ci1. mopiuoHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
23 ChblIp NOPILHMOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117
184 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
3ABTPAK 2
Cok ppyKTOBBII 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 122
[TeyeHbe 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 261
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
OBE]
Canat «II&cTpsrity 80 0,8 3,6 8,6 20,44 1,06 0,00 2,98 70,0
Cyn xapTodesbHblii ¢ 200/15 | 4,8 4,0 16,0 29,6 27,91 108,56 | 1,6 30,71 | 0,44 0,1 0,1 6,71 118,4
0000BBIMH, C TPCHKAMH
CocucKu OTBapHEIE ¢ 47,2 12,0 24,0 2,0 36,0 11,17 104,05 | 4,0 12,12 | 0,46 0,02 0,06 266,0
CIIMBOYHBIM MAacJIOM
MaxapoHBI OTBapHBIE CCI.M 180/5 3,0 5,0 36,0 200,0 1,0 0,00 0,00 211,0
Kowmrior u3 n3toma 200 0,00 0,00 28,0 16,0 1,0 0,00 0,00 109,0
Xied pxaHo 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
AnernbcuH 50 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 |09 15 144
YXUH
66 | KoTnersl U3 roBsSAMHEI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262
95 | Kamycra Tymenas 200 4,3 6,5 18,8 102,6 39,26 79,53 1,51 3,43 0,07 0,08 32,96 | 151
28 Canat u3 CBEKJIBI C PacCT. 80 1,7 0,11 9,5 40,00 23,53 1,48 0,02 0,04 4,87 45
MacjioM
CoK MyIbTUDPYKTOBBIH 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 | 0,020 |4,0 140
22 | Macno ci1. HOpIMOHHOE 15 0,16 11,2 0,16 3.8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
S16mok0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 | 0,45 0,015 | 0,045 1,95 69
X1e6 mIIeHUYHbIH 75 6,08 0,64 39,52 16 11,2 52 0,88 73,6 0,088 | 0,024 190,4
MEPEJ CHOM
182 | Pskenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
UTOI'O 109,71 | 131,54 | 434,22 | 1376,17 | 170,88 | 3081 18,92 91,656 | 91,656 | 1,5272 | 4,8384 | 97,82 | 3538,65




JleHb: BTOpHUK

Henens: nepBas

Ce30H: BeCEHHE - JIETHUN
Bo3spacrt: 12-18 netMEHIO

Neo Ipuem mumy. MuHepabHbIC BEIIECTBA M. ButramMuHBI Mr DHeprer.

pen | Hanvenosauue 6irona s = ~ = Lo Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennoctsb

e g8 | = 23 KKaJl

=2 | &R & > 8

3ABTPAK 1

171 | Kama staneBas pacceimuaras | 250/7 | 12,0 10,2 58,7 212,81 57,32 1,63 0,24 0,24 15 310
MOJIOYHAS CO CII. MacIIOM

119 | Cocucku oTBapHbie co cir. M. | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230
X1eb mIeHUYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 Macno CII. MopIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
3ABTPAK 2

184 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
Bymnouka nomamHss 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]]

52 I{n u3 cB. KamycTHl HaMsIC- 300 2,1 7,0 10,1 38,92 22,84 0,85 0,06 0,06 14,37 112
HOM OynboOHE ¢ KapTodpenem | /12
CO CMETaHOH

98 | Xapxkoe 1o - TOMaIIHEMY 300 22,5 24,2 24,4 9,56 8,63 0,42 0,01 0,007 1,92 406
X1eb praHoi 120 9,9 18 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
Coxk (GhpyKTOBBIi 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 122
S16moK0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
Y)XKHUH

148 | [TyauHr TBOPOXKHBIH CO 250/ 32,1 17,1 83,3 224,38 35,23 312,3 | 1,27 36,99 0,96 0,05 0,30 0,06 609
CMETAaHHBIM COYCOM 70 4

36 Canar u3 xaprodens ¢ 3e. 100 3,03 10,0 10,01 16,35 19,44 0,82 0,05 0,05 6,64 144
TOPOIIIKOM C pacT. MacjioM
Slitio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
X110 mieHnYHbII 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238

186 | Yaii c TUMOHOM U CaxapoMm 2053/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55

15/7
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
MHNEPEJ] CHOM 135
CHEXOK 200 5,6 6,4 9,8 236 32 192 0,2 0,04 0,06 0,26 0,28 1,6 116
Hroro 147,13 | 142,70 | 520,19 | 1509,08 | 404,47 1467, | 24,44 29,295 | 5,126 1,422 3,634 42,280 | 4089,50
65




JleHb: BTOPHUK

Henens: nepBas

Ce30H: BECEHHE - JICTHUIH
Bo3spact 7-11 netMEHIO

Ne | Ilpuem nuimu. . _ MuHepanbHble BELIECTBA MT. Buramunbsl mMr DHeprer.
pen | Hamvenosauue 6mrona g E E g & £ | Kambuwit | Marnuit | ®ocop | Keneso | A E Bl B2 C [ennocts
eIT S g f.g % ; 2 KKaJ
3ABTPAK 1
171 | Kama siuneBas pacceimuarass | 180/5 | 8,6 7,3 40,22 153,9 41,27 1,17 0,17 0,17 0,47 237
MOJIOYHAS CO CII. MacIIOM
119 | Cocuckwm oTBapHbie co cir. M. | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230
23 ChblIp NOPLHMOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117
X1e0 MIIeHUYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,33 238
22 | Macyo ci1. mopIuoHHOe 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
3ABTPAK 2
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
Bymnouka nomamsis 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]]
Canar u3 cBekisl ¢ ssonokamu | 80 0,6 0,6 12,0 16,2 0,00 0,00 6,0 44,44
C PaCTHTEILHBIM MacCIOM
Bopii u3 ceexeit kamycter co | 200/5 | 1,6 6,2 10,4 0,00 0,00 0,00 0,00 107,4
CMETaHOU
TedTenu ppiOHBIC 80/40 | 9,1 11,0 13,0 35,0 0,00 0,00 3,0 189,0
Karra rpeuneBas 180/5 | 6,0 10,0 28,0 0,00 3,0 0,00 0,00 222,0
paccheinuaTas
Kommor u3 cmecn 200 0,00 0,00 28,0 7,0 1,0 0,00 7,0 109,0
CyX0(pyKTOB
X1e6 prxaHoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
SA6moxo 50 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
YKHUH
148 | [TyauHr TBOPOXKHBIH CO 200/ 25,7 13,7 66,7 179,50 28,18 249,87 1,02 29,59 0,77 0,04 0,24 0,05 488
CMETaHHBIM COYCOM 50
36 Canar u3 xaprodens ¢ 3e. 80 2,6 8,0 1 13,08 15,54 0,66 0,04 0,04 5,32 115
TOPOIIIKOM C PACT. MACJIOM
Xi1eb MIeHnYHbIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
186 | Yaii c THMOHOM U caXxapoM 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
Slitiio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
MHNEPEJ CHOM 135
CHEXOK 200 5,6 6,4 9,8 236 32 192 0,2 0,04 0,06 0,26 0,28 1,6 116




JeHnb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: BeCeHHE - JICTHUH
Bospacr 12-18 ner

MEHIO

Ne | IIpuem nuimu. . _ MuHepanbpHbIe BELIECTBA MT. Buramunbsl Mr DHeprer.

pen | Hanmenosanue Omoza 3 E{ E = o 2 Kanpuuii | Marnuii | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C [ennocte

€IT § 8 2 g ; 2 KKaJ
3ABTPAK 1

75 | Cyn monousslii ¢ makapon - | 300 6,6 6,6 23,8 162,7 21,61 136,01 | 0,48 35,50 | 0,53 0,07 0,19 0,78 182
HBIMHU M3JEIMIMU CO CII. Mac.
X1e0 mIIeHUYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 Macno cI1. MopIHoHHOE 15 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
Slifo BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2

183 | MoJIOKO KUIITYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 | 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Baduu ¢ sxupoBoii HaunHkoi | 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 162
Anenscun 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]I

63 | Cyn kaprodensHsblii ¢ 6060- | 300 9,94 10,8 249 34,9 28,83 115,77 14 35,84 | 0,52 0,12 0,12 8,05 240,6
BBIMH U I'peHKamMu Ha Kyp. 6 | 25

88 KotneTs! pyOieHbie u3 120 25.2 29,8 31.87 34,01 224.91 2.85 2,85 77,91 1,33 0,11 0,18 0,90 357
IITULBI

95 | Kanycra Tymenas 230 5,0 7,5 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 37,9 173
CBekJia OTBapHas 100 15 0,1 8,8 37 22 43 1,4 0,02 0,04 10,0 42
MOPLHOHHAS
X110 MIeHnYHbII 120 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238

196 | Kommor u3 wusoMa 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
Y/ KUH

78 Pri0a TyIeHast ¢ OBoIaMu 120/80 | 28,7 79 9,5 43,23 65,25 1,7 0,3 0,7 8,1 225

94 KapTtodens orBapHOii co 250/7 | 45 6,4 32,0 20,68 45,83 1,81 1,59 0,14 1,02 1,97 207
CJIIMBOYHBLIM MAacjoOM

33 | Canar «IlecTpslii» ¢ 100 1,0 4,5 10,8 25,55 14,85 1,33 0,03 0,03 3,73 88
PacTUTENLHBIM MACIOM

184 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
Xeb pxkaHou 100 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
Banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
MEPEJ CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOTO: 132,71 | 123,56 | 474,78 | 1153,90 | 715,2 1176,40 | 24,17 152,31 | 13,196 | 2,085 5,891 228,32 | 3436,5




Hens: cpena
Hepnens: nepas
Ce30H: BECEHHE - JIETHUI

Bospact 7-11 ietMEHIO

Ne [Ipuem nunm. . _ MuHepanbpHble BELIECTBA MT. Buramunbsl mMr DHeprer.
pene | Hamvernosanue 6mrona § Ef_ E é 2 2 Kanpuuii | Marnuii | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C [ennocte
IT. s g f.g 2 ; 2 KKaJ
3ABTPAK 1
75 Cyn MOJIOYHBIH ¢ MaKapoH - 250 55 55 19.9 135,61 18,01 113,34 | 0,40 29,58 | 0,45 0,06 0,16 0,65 151
HBIMHU M3JEIHIMU CO CII.Mac
X7e6 MIIeHnYHBIN 75 7.6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
22 Maciio ci1. OpIMOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4.8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
Sliio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2
183 | MoIOKO KMIITYEHOE 200 58 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 | 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Badumu ¢ xxupoBoit Haunnko | 15 1,2 94 19 2,4 18 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 162
ArnenbcuH 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]I
Caar U3 CBEKIIBI C 80 16 71 136 0,00 0,00 0,00 0,00 125.0
pacTUTENBLHBIM MACIOM
Sslgzﬁ];;m{ JIOMAILHUI CO 200/5 16 7.0 136 0,00 0,00 0,00 0,00 126,0
CocHCKH OTBapHBIC C 47,2 12,0 24,0 2,0 36,0 11,17 104,05 4,0 12,12 0,46 0,02 0,06 266,0
CJIIMBOYHBLIM MACJIOM
KaprodensHoe mope 180 3,0 6,0 19,0 76,0 1,0 0,00 22,0 150,0
Hamurok u3 anenscuHa 200 0,00 0,00 26,0 8,0 0,00 0,00 13,0 100,0
Xieb pxkanoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
Slifo BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
YKHUH
78 Poi6a Tymenas ¢ opomamu | 90/50 | 20,2 9,5 4,6 22,98 31,53 138,99 | 0,80 14,56 165 0,12 0,11 1,03 184
94 KapTtodens otBapHOii co 230/5 | 4.5 48 31,9 20,41 45,71 116,11 1,80 29,50 0,30 0,14 0,11 1,96 193
CJIIMBOYHBIM MacjoM
33 Canat «IlecTpblit» ¢ 80 0,8 3,6 8,5 20,44 11,88 1,06 0,02 1,02 2,98 70
paCTUTEILHBIM MAcIOM
Xieb pxkaHoi 75 6,93 1,3 36,4 36,4 49 166 4,2 0,7 0,21 0,084 190,05
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
Banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
MEPE] CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOTO: 108,97 | 107,56 | 397,6 10039,4 | 442,1 2968,07 | 21,12 172,31 | 14,848 | 1649,6 | 2,794 210,14 | 3056,85




JleHb: yeTBepr

Henensa: nepsas

Ce30H: BECEHHE - JICTHUI
Bo3zpact: 12-18 netMEHIO

No Ipuem numm. MuHepapHbIC BEIIECTBA MT. ButaMuHbl Mr DHeprer.
peue | Hanmenosanue Giroza s E 5 = 5 = Kanpumii | Maruuii | ®ochop | Kenezo | A E Bl B2 C Lennocts
nT. 9 & = 3 =R KKal
=2 | & & > 8
3ABTPAK 1
45 Cyn monouHslii ¢ pucosoit | 300 53 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 0,30 35,50 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KpYIOH CO CJI. MacJIoM
X11e0 MIIeHNYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
22 Macso cJ1. MOpIUOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
23 ChbIp NOPUUOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117
3ABTPAK 2
banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
202 Kucens u3 KoHIICHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Cymika 15 3,2 0,37 22 7,4 55 27,8 0,49 0,05 0,012 0,91 99
OBE]]
67 Cyn kapTodenbhsiii ¢ oBo- | 300 9,94 10,8 249 34,9 28,83 115,77 14 35,84 0,52 0,12 0,12 8,05 240,6
[IaMH Ha MSICHOM OyJIbOHE
92 Tynsim 100/75 | 24,2 29,8 47 19,64 38,09 4,37 0,08 0,20 1,37 404
116 Karua nepnosast pacceimua- | 250/7 7,6 6,0 52,8 115,94 89,88 2,61 0,15 0,11 14,3 300
Tas CO CAMBOYHBIM MacjIoOM
X1eb prxaHoii 120 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
196 Kommor u3 kyparu 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0.04 0.08 0.80 171
Kondets mokonaHeie 20
YXKUH
215 CBIpHHUKH CO CTYIICHHBIM 180/15 | 31,0 19,4 45,8 248,18 38,4 1,41 0,10 0,41 0,91 485
MOJIOKOM
X11e0 MIeHnIHBIH 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
Caekua oTBapHas 100 15 0,1 8,8 37 22 43 14 0,02 0,04 10,0 42
MOPIMOHHAS
Sito BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
186 Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
Anenscud 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
NEPEJ] CHOM
Cox abOpHKOCOBEII 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168




UTOIO 131,84 | 113,87 | 517,7 1314,07 | 552,31 | 1190,26 | 23,15 134,13 | 6,246 1,379 5,922 66,63 3618,5
Jenb: yderBepr
Henensa: nepsas
Ce30H: BECEHHE - JICTHUI
Bospacrt: 7-11 netTMEHIO
Ne IIpuem numm. MuHepanbpHble BELIECTBA MT. Buramuabr mr OHeprer.
pene | Hanmernosanue Omona s | s = . _ | Kameumit | Marumit | ®ocdop | Keneso | A E Bl B2 C Hennoct
IT. g8 | B = 22 b KKall
=2 | &R 2 > 2
3ABTPAK 1
45 Cyn MoutouHsbli ¢ pucoBoit | 250 4,4 5,4 18,1 133,35 21,75 117,78 | 0,25 29,58 | 0,21 |0,04 0,16 0,65 139
KpYyNoOH CO CJI. MacJIoM
X11e0 MIeHunyYHbIN 80 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
22 Macjo cII. OpIHOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 | 0,0016 | 0,0016 105,6
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
23 ChIp TOPUHOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117
3ABTPAK 2
202 Kucenp u3 koHIIEHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Cymika 15 3,2 0,37 22 7,4 55 27,8 0,49 0,05 0,012 0,91 99
banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
OBE]J]
Canar «[I€cTpsrit» 80 0,8 3,6 8,6 20,44 1,06 0,00 2,98 70,0
Kotera py6iieHas u3 100 17,6 43 6,4 33,6 0,00 0,00 0,00 184,0
TITULBI
[Iu u3 cBexeit kamyctel co | 200/5 | 1,6 7,0 7,2 0,00 0,00 0,00 0,00 101,8
CMETaHOM
Puc orBapHoii 150/5 | 4,0 6,0 39,0 11,0 1,0 0,00 0,00 229,0
Komnot u3 kyparu 200 1,0 0,00 31,0 32,0 1,0 1,0 1,0 123,0
Xi1eb prxaHoii 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
ATlenscuH 50 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
YXKUH
215 CBIPHUKH CO CTYILIEHHBIM 150/10 | 25,8 16,2 38,2 206,82 32 0,94 0,08 0,34 0,76 104
MOJIOKOM
X11e0 MIeHnYHbIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
186 Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
Caexia otBap. nopuuontas | 80
Siio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
Anenscud 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65

IHEPEJ CHOM




Cox aOpHKOCOBBII 200 1 28 40 20 36 0.4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 112
UTOIO 115,59 | 102,77 | 476,78 | 1181,88 | 487,45 | 1054,79 | 44,42 123,16 | 6,728 | 1,353 4,285 60,88 2902,45

Jenb: naTHUIIA

Henensa: nepsas

Ce30H: BECEHHE - JICTHUI

Bozpact: 12-18 ner

MEHIO

Ne [Ipuem nunm. MuHepanbpHble BELIECTBA MT. Buramuabr mr DHepre

peue | Hanmenosanue Gmona o S g Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E Bl B2 C T.

mT. S = g 8 b 3 LlenHoc

< = = S E =
SEl2 |2 |2%  a
3ABTPAK 1

126 Kama rpeuneBast monounas | 250/ 8 | 11,0 11,4 44,4 148,37 129,48 | 257,82 | 4,14 75,33 0,69 0,23 0,25 0,25 326
BSI3Kas CO CJI. MAaCJIOM
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238

22 Maciio Ci1. MOPIUOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

269 Yaii ¢ caxapoM ¢ MOJIOKOM 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53

3 BytepOpon ¢ ceipoM 50/20 | 7,6 4,3 23,7 153,1 23,2 1,04 0,07 0,08 0,09 406
3ABTPAK 2

272 Kodeiinprit HAMUTOK 200 2,9 2,8 14,9 105,86 12,18 0,03 0,12 0,52 94
Bynouka gomanissis 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]

34 Boprir cubupcekuii ¢ msicasi- | 300 9,35 8,92 21,61 63,84 43,68 164,7 3,58 1,21 0,14 0,12 0,91 23,2 189,6
MU (QpHUKaJETHKAMH CO 20 0,2 4.3 0,4 3 0,01 0,01 0,001 0,005 0,005 0,01 20,6
CMETaHOMU 10 0,25 1

94 KaprodensHoe mope 230 4,8 7,6 30,9 57,25 43,93 129,70 1,59 34,98 0,31 0,18 0,16 15,95 214
[MomMunOpEI CBEXKUE 100
MOPIUOHHBIE

99 Butoukn u3 roBaauHE 120 21,6 17,5 17,4 39,19 32,27 1,55 0,10 0,16 1,34 315
X1e6 prxaHoi 120 14,85 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715

196 KowMroT ¢ uzroMmoM 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
I'pymia 100 0,6 26,05 28,5 18 24 3,45 0,015 0,15 0,03 0,045 7,5
YXKHUH

119 Cocucku otBapHbie co ¢. M. | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230

95 Kanycra tymienas 230 5,0 7,5 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 37,9 173

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
ATleNbCHH 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
Xi1e6 NIIeHUYHBIH 100 7,6 0,8 494 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
MEPE] CHOM
Psoxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168




HUTOI'O 123,8 118,72 | 515,39 | 1147,91 | 586,55 1374,44 | 32,15 128,64 | 12,220 | 1,662 2,657 210,14 3752,7
5
JleHb: nsaTHUIIA
Henens: nepBas
Ce30H: BeCEeHHE - JICTHUH
Bo3spact:7-11 netMEHIO
O Wanfymgﬁaﬂ 200 |43 6,5 18,8 NiZkepanpBBeniecth 53, | 1,51 Burtamunsl, 480 0,04 0,04 4,14 iﬂvﬁepreT.
DU | RAKAGERRSHBRkoR O 2802 | 3B ] 138 | Keomenit | Maoguii | Pocdop | gRpeso | A E Bb3 | BI3 [ 652 | §FTHOCT
T MApemmenn— Be=—S-£35 &3 P3—151 195 34,5 ;45 e 0,06 6,045—1-96 65—
166 HileNAYHELA 75 6,08 0,64 3952 16 112 52 0,88 736 0,088 [ 0024 238
10 ﬁ%ﬁrﬁ%‘%ﬂ’i MOJIOYHasA 25Ul 10,2 10,0 40,8 150,00 119,17 251,20 3,01 bY,51 U,64 U,Z21 U,Z25 0,25 299
e — /O 16 14a M4 36 178 T88F 197 1008 [§85 [B7v B8 06 38
22 Maco ci1. OpIMOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4.8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
269 Yaii c caxapom ¢ mosokoMm | 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3 Byrep6pon ¢ ceipom 30/10 | 5,0 3,0 14,5 106,9 15,4 0,67 0,05 0,06 0,07 106
3ABTPAK 2
272 Kodeiinprit HAaMUTOK 200 2,9 2,8 14,9 105,86 12,18 0,03 0,12 0,52 94
Bynouka nomamissis 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]
Camar w3 cBexkisl ¢ | 80 0,6 0,6 12,0 16,2 0,00 0,00 6,0 44,44
SI6JIOKAMHU C PACTHTEIBHBIM
MacJioM
Cyn kapToQenbHBIHA ¢ 200 2,4 2,4 16,0 26,0 1,0 17,0 1,0 100,0
JOMAIIIHEN JarIIon
Kyps! oTBapHBIC 80 11,4 12,6 12,6 37,3 1,0 0,00 3,4 2149
ITrope kapTodenbHoe 180 4,0 5,0 15,0 93,0 1,0 0,00 80,0 | 116,0
HanuTox TMMOHHBIN 200 1,0 0,00 31,0 32,0 1,0 0,00 1,0 123,0
X1e6 prxaHoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
Siio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
Y KUH
119 Cocucku otBapHbeie coc. M | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230




HUTOI'O 107,55 | 102,68 | 459,45 | 1014,17 | 510,64 | 1186,73 | 27,31 115,35 | 63,878 | 1,3946 | 2,2446 | 145,02 | 2959,65
5
Jlenb: cybboTa
Henens: nepBas
Ce30H: BECECHHE - JICTHHI
Bo3spact 12-18 netTMEHIO
Ne [Ipuem nunm. MuHepanbHble BELIECTBA MI. Buramuuber mMr OHepre
peren | Haumenosaunue Omoza 5 Kanpumii | Marnuit | ®ocdop | XKeneso | A E B1 B2 C T.
T. o 5 < . & LlenHo
S 5 2 a b
g a. = % = CThb
S¢ |3 2 s ki
3ABTPAK 1
182 Kamia Mmannas Mojao4Has 250/ 7 7,5 10,2 36,7 156,84 22,86 131,85 0,52 78,83 0,77 0,08 0,18 0,27 268
JKHKAs CO CJI. MACJIOM
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 | 0,045 | 1,48 357
22 Macmno cI1. mopIuoHHOE 15 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 | 0,002 132
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2
202 Kucenpb u3 KoHIIEHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Cyxapu 15 57 0,36 25 89,28 31,25 89,28 0,7 0,003 0,07 0,178 | 1,78 119,8
ArnenbcuH 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]
57 PacconabHMK JOMAIIHUH ¢ 300/12 | 2,6 6,3 16,4 28,46 28,97 1,09 0,1 0,07 320,002 | 234
MSICOM CO CMETaHOU /12 0,5 2 0,2 8,6 1,0 6 0,02 0,02 0,002 | 0,01 0,01 20,6
66 KoTneTs U3 roBsiquHbI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262
96 MOpKOBB TyIIeHAsI C PUCOM 250 4.4 12,8 425 36,52 62,34 121,53 1,22 59,79 0,87 0,08 0,10 2,66
X1e6 prxaHoi 120 9.9 1,8 52 70 237 6 1 0,3 0,12 271,5
196 Komnot u3 cmecu ¢/ppykToB 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
YKHUH
119 COCHCKH OTBapHBIE CO 100/ 5 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
92 KapTtodens oTBapHOii co 230/5 45 48 31,9 20,41 45,71 116,11 1,80 29,50 0,30 0,14 0.11 1,96 193
CIIMBOYHBIM MacCJIOM
X110 NIeHUYHBII 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
Caekiia oTBapHas nopruonHas | 100 15 0,1 8,8 37 22 43 1,4 0,02 0,04 10,0 42
Siio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
CoK MyJIbTH(PYKTOBBIM 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 | 0,020 1,12 55
I'pyma 100 0,6 26,05 28,5 18 24 3,45 0,015 0,15 0,03 0,045 7,5 66
MEPE] CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102




HUTOI'O: 119,90 | 119,86 | 471,99 | 1579,70 | 522,24 | 2035,55 | 30,99 324,02 | 1541 | 2,035 | 7,572 244,252 | 3557,9
6 6
Jlenn: cyb0oTa
Henensa: nepsas
Ce30H: BECEHHE - JICTHUI
Ne IMpuem nuimu. MuHepabHbIe BEIECTBA M. BuramMuHbEl MI DHeprer.
peue | Hammenosanue Gmosa 5 E 5 = . Kanbuuit | Marnuii | ®ocdop | XKenezo | A E Bl B2 C Hennoct
IT. S al| E £ 5B b KKaJl
S 2| & % > 8
3ABTPAK 1
182 Kamia MmanHas Mojao4Has 180/ | 6,9 9,4 33,7 144,29 21,03 121,30 | 0,48 72,53 0,71 0,07 0,16 0,25 247
JKUJIKAst CO CJI. MacJioM 5
X110 MIeHnYHbII 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
22 Macio ¢jI. OPIMOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
184 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2
202 Kucenpb u3 koHIIeHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Cyxapu 15 57 0,36 25 89,28 31,25 89,28 0,7 0,003 0,07 0,178 1,78 119,8
Anenscun 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]I
57 PaccoabHUK JOMAIIHUH ¢ 250/ | 5,3 16,9 16,9 29,3 57 1,04 1,6 0,88 0,104 0,07 1,55 25,6 187,2
MsICOM CO CMETaHOM 12/8 | 0,5 2 0,2 8,6 1,0 6 0,02 0,02 0,002 0,01 0,01 0,002 20,6
66 KoTneTs u3 roBsiquHbI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262
96 MOpPKOBB TYIICHAsI C PUCOM 230 41 11,7 39,1 33,6 57,35 11,81 1,13 55 0,8 0,08 0,09 2,45 280
X1eb pxxanou 80 6,93 1,3 36,4 36,4 49 166 4,2 0,7 0,21 0,084 190,05
196 Komrtot u3 cmecH ¢/Gpyk. 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
YKUH
92 Kaprodens otBapHoii co 230/ | 4,5 48 31,9 20,41 45,71 116,11 1,80 29,50 0,30 0,14 0,11 1,96 193
CIMBOYHBIM MAacjaOM 5
119 Cocucku OTBapHBIE CO CII. M. 100/ | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230
5
CaekJa orBapHas nopuuonsas | 80
X1e6 HIeHnYHBII 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
Slifo BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
Cok MynbTUDPYKTOBBIH 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 0,020 1.12 55
I'pymia 100 0,6 26,05 28,5 18 24 3,45 0,015 0,15 0,03 0,045 75 66
HEPEJl CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102




NTOI'O:

107,89

116,16

422,84

1165,91

482,25

3511,17

25,94

1032,573

14,694

2,610

6,986

232,852

3063,25

Bo3spact 7-11 ietMEHIO




JleHb: BOCKpECEHbE
Henensa: nepsas
Ce30H: BECEHHE - JICTHUI

Ne | Ilpuem nuimm. 2 s - . . MuHepanbHble BELIECTBA MT. Buramunbsl mMr DHeprer.
pen | Hamvenosauue 6mrona g g | B g © B | Kanprmit | Marmmit | ®ocdop | Kemeso | A E Bl B2 C [ennocts
enT S 8 2 & ) KKaJl
3ABTPAK 1
123 | Kama nmesHast MoJIo4Hast 250/8 91 11,2 42,1 156,68 53,46 200,54 1,42 77,33 0,34 0,19 0,18 0,26 307
JKUKAs CO CJI. MACJIOM
Xi1eb MIIeHNYHBIH 100 11,4 1,2 74,1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
22 Maco clI. IOpIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
269 | Yaii ¢ caxapom ¢ MOJIOKOM 200 0,2 13,7 0,40 0,40 0,26 103
3ABTPAK 2
183 | MoJioKO KHIISTYUeHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Ileuyenne 15 2,2 3,0 22,4 8,80 6,00 27 2,6 4,0 1,06 0,180 0,16 0,0 122
banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
OBE]
59 | Cym kapTodenbHbIii ¢ Maka- 300 7,4 9,0 17,0 40,43 36,59 115,88 1,44 34,74 0,33 0.11 0,12 12,72 180
POHHBIMH M3JICIHUAMH Ha
KypHUHOM OyJIbOHE
120 | Kypsl oTBapHbIe 100 24,7 19,1 115 52,6 33,6 2,69 0,09 0,12 4,96 319
62 KoTieTsl MOPKOBHBIE CO 200/50 | 14,21 18,4 32,65 128,2 23,2 186 11 0,16 0,09 0,24 0,57 329
CMETAaHHBIM COYCOM
X1eb pxaHoi 120 9.9 18 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
OrypIusl CBeXHE 100
MOPIUOHHBIE
274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
Y)XKUH
94 | KaprodempHoe mrope 230 4,8 7,6 30,9 57,25 43,93 129,70 1,59 34,98 0.31 0,18 0.16 15,95 214
87 | Tedrenu poiOHbBIE ¢ 120/50 | 26,0 32,7 20,6 42,29 29,30 1,03 0,16 2,014 4,06 483
TOMATHBIM COYCOM
Xi1eb MIeHnYHbIH 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
20 Canat «310pOBbe» C 100 2,0 4,6 7,1 23,23 23,35 0,73 0,05 0,05 1,91 134
PACTHUTEILHBIM MAaCJIOM
186 | Yaii c caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
S6moko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69




IEPEJ CHOM
Psoxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
HUTOI'O 142,36 | 152,65 | 487,65 | 1401,36 | 503,46 1628,67 | 27,16 219,48 | 4,806 2,327 6,281 65,14 3998,5
Bospacr 12-18 netTMEHIO
JleHb: BOCKpECEHbE
Henens: nepBas
Ce30H: BeCEHHE - JICTHUH
Bospact 7 - 11 netMEHIO
No IMpuem nuimu. 5 = - g MuHepalbHbIe BEIECTBA M. BuraMuHEI Mr DHepr.
peue | Hanvenosanue 6mrona § = = é 2 a Kanpiuii | Marnuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennoc
IIT. s 2 2 2 N Tb KKaJl
3ABTPAK 1
123 Kamra niennas Mojiousas 230/6 | 8,4 10,3 38,8 144,15 49,18 184,49 1,31 71,15 0,32 0,17 0,16 0,24 282
JKUIKAsL CO CJI. MacJIoM
X016 MIIEHUYHBIN 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
22 Macio Ci1. MOPIUOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
269 Yaii ¢ caxapoM ¢ MOJIOKOM 200 0,2 13,7 0,40 0,40 53
3ABTPAK 2
183 MOJI0KO KUIITYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
ITeuenne 15 2,2 3,0 22,4 8,80 6,00 27 2,6 40 1,06 0,180 0,16 0,0 122
banan 100 2.25 0.75 315 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
OBE]
59 Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 6,5 47 19,1 17,36 26,69 90,93 1,13 14,37 0,35 0,09 0,09 6,69 146
MaKapOHHBIMU H3IETUSIMU
Ha KypHUHOM OyJIbOHE
120 Kyps! oTBapHbIe 80 19,8 15,3 9,2 42,08 26,88 2,15 0,07 0,01 3,97 255
62 KoTneTsl MOpKOBHBIE CO 200/ 14,21 18,4 32,65 128,2 23,2 186 1,1 0,16 0,09 0,24 0,57 329
CMETAaHHBIM COYCOM 50
Xi1e6 prxaHoi 80 6,93 1,3 36,4 36,4 49 166 4,2 0,7 0,21 0,084 190,05
Oryplibl CBEXHUE MOP-HbIE 80
274 Kaxao ¢ MoJlokom 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
YKHUH
94 KaprodensHoe mope 200 4,1 6,6 26,9 47,56 38,07 111,44 1,39 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92 | 186
87 Tedrenu poiOHBIE € 80/50 | 18,5 16,3 14,3 28,62 20,20 0,72 0,11 0,10 2,90 279
TOMATHBIM COYCOM
20 Canar «3mopoBse» ¢ pact M | 80 1,6 3,6 57 18,58 18,68 0,58 0,04 0,04 3,00 107
X110 NIeHNYHbII 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238




186 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
S16110K0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69
IHEPEJ] CHOM
PsxeHka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
UTOI'O 120,45 | 121,55 | 432,11 | 1300,63 | 434,91 1464,71 | 23,27 188,11 | 5,368 10,711 | 2,6906 | 55,76 | 3339,65

6

JleHb: moHeeIbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BECECHHE - JICTHHI
Bospact 12-18 netMEHIO




Ne ITpuem numu. MunepanbHbl€ BELLIECTBA MT. Buramunel mr OHeprer.
peue | Hanvenosanue 6mona s = ~ = L Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennocts
IT. g8 | B = 23 KKaJl
2 | & % > 8
3ABTPAK 1
45 Cyn monouHslii ¢ pucosoii | 300 5,3 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 | 0,30 3550 | 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KpyHo# CO ¢J1. MaciaoM
XJ1e0 NIeHNIHBINR 100 114 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
22 Macno Cci1. MOpIUOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,40 53
3ABTPAK 2
272 | Kodeiinplii HanUTOK 200 3.2 2,8 18,5 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52 109
Bacgmmu ¢ xxuposoit 15 2,2 3,0 22,4 8,80 6,00 27 2,6 4,0 1,06 0,180 0,16 0,0 122
HAaYMHKOM
S16moxo 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69
OBE/J
41 Cymn ¢ peIOHBIMH 300 11,12 18,22 28 75.6 18,6 186 1,15 1,15 0,22 0,13 3,4 29,4 192,2
KOHCEpBaMH
161 | ITrope ropoxoBoe co 230 23,2 10,5 54,3 129,48 116,90 7,61 0,79 0,17 0,0 408
CIIMBOYHBIM MacCIIOM /10
102 3passl « LIkonbHBIS» 100 13,9 16,8 12,9 19,79 27,28 1,69 0,06 0,13 0,0 259
33 Camnat «IlecTpsrit» ¢ 100 1,0 4,5 10,8 25,55 14,85 1,33 0,03 0,03 3,73 88
pacTUTENBHBIM MaciIoM
Cox MynbTH(PYKTOBBIH 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 0,020 14,0 140
X1eb p>kaHoH 120 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 271,5
YKUH
215 | CplpHHKH C BapeHbEM 180/30 | 31,0 19,4 45,8 248,18 38,4 1,41 0,10 0,41 0,91 485
25 Cajat u3 CBEKJIbI C PACTHT. 100 1,4 8,2 8,0 37,15 20,16 1,30 0,02 0,04 9,07 110
MacJioM
X110 MIeHnYHbII 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
Sliio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
186 Yaii ¢ TUMOHOM H CaxapoM 20;)/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
banan 100 2,25 0,75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
INEPEJ CHOM
182 | CHexox 200 55 56 16,4 211,46 24,36 165,30 | 0,20 24,00 0,04 0,27 0,56 140
HUTOI'O: 135,77 | 169,57 | 532,58 | 1229,95 | 509,96 | 1082,98 | 32,97 94,85 | 9,966 38,248 | 7,717 67,04 | 3602,7

JleHb: IOHEeAeIbHUK
Henens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE - JIETHUM
Bozpact 7 - 11 netMEHIO




No IIpuem mnumm. MusnepanbHbIe BEIIECTBA MT. Buramunber mr DHeprer.
peue | Haumenosanue 6mosa s = = o . Kanemmit | Maruuit | ®ocop | XKenezo | A E Bl B2 C Lennocts
IIT. g & = = 22 KKaJ
=2 | &R 2 > 2
3ABTPAK 1
45 Cyn MonouHsblii ¢ pucoBoit | 250 4,4 5,4 18,1 133,35 21,75 117,78 | 0,25 29,58 | 0,21 0,04 0,16 0,65 139
KpYyIIOH CO CJ1. MaciaoM
Xi1eb mIIeHuYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
22 Macio ci1. opIHOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
184 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,40 53
3ABTPAK 2
188 Kodeiiuplit HAMUTOK 200 2,5 1,8 20,3 53,33 6,09 39,15 0,10 9,00 0,05 0,01 0,06 0,26 103
Baduu ¢ xxupoBoit 15 2,2 3,0 22,4 8,80 6,00 27 2,6 4,0 1,06 0,180 0,16 0,0 122
HAYMHKOMN
SA6moxo 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69
OBE]]
Caar U3 CBEKIIBI C 80 3,0 11,4 4,2 108,6 0,6 4.8 0,00 106,8
paCTUTENBLHBIM MAcIOM
Cyn oBomHoi#t co cmetanoir | 200/5 1,6 7,0 8,8 0,00 0,00 0,00 0,00 103,4
Kotnera py6n. Y3 nrumst 100 17,6 4.3 6,4 33,6 0,00 0,00 0,00 184,0
MaxapoHEI OTBapHBIE C 180/5 3,0 5,0 36,0 200,0 1,0 0,00 0,00 211,0
CIMBOYHBIM MacjaOM
Hanurox TUMOHHBIN 200 1,0 0,00 31,0 32,0 1,0 0,00 1,0 123,0
X1e6 prxaHoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
Anenscud 50 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
YKHUH
215 CBIpHUKH C BapeHbEM 150/20 | 25,8 16,2 38,2 206,82 32 0,94 0,08 0,34 0,76 104
25 Canat u3 CBEKJIBI C pacTH- 80 1,1 6,6 8,4 29,72 16,13 1,04 0,01 0,03 7,25 88
TEIBHBIM MacjaoM
Xi1eb MIeHnTHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
Slifo BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
186 Yaii ¢ TMMOHOM U caXxapom 20;)/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
banan 100 2,25 0,75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
MHNEPEJ] CHOM
182 CHEXOK 200 55 56 16,4 211,46 24,36 165,30 0,20 24,00 0,04 0,27 0,56 140
HUTOI'O: 114,3 149,52 | 543,14 | 1003,92 | 417,21 | 943,68 27,08 97,68 4,304 1,7316 | 6,4636 | 67,19 2756,45

JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas




Ce30H: BeceHHE - JIETHUH
Bo3spact 12 - 18 netMEHIO

Ne ITpuem numu. - MuHepanbHbl€ BEILIECTBA MT. Buramunel mr OHeprer.
peue | Hamvenosanue G6mona S E g 2 b = Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennocts
. 82 | 5 £ S KKa
> E [4a) s > A
3ABTPAK 1
45 Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBCSIHOM 300 5,3 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 0,3 35,5 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KPYIO# CO CJI. MacJioM
X1e6 mIeHUYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
274 Kakao ¢ monoxoMm 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
Sitio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2
Banaun 100 2,25 0,75 315 12 63 42 0,9 0,06 0,075 15 144
183 MOoOJIOKO KHIITYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Cymika 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06
OBE/]
66 Cyn kapTodensHBIH ¢ 300 9,94 10,8 24,9 34,9 28,83 115,77 14 35,84 0,52 0,12 0,12 8,05 240,6
JIAIIION JOMAIIHEN Ha
KYpHUHOM OYIIbOHE
88 Kotnets! pybieHsie u3 120 25.2 29,8 31.87 34,01 224,91 2.85 2,85 77,91 1,33 0.11 0,18 0,90 357
IITHIBI
95 Kamycra Tymenas 230 5,0 75 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 37,9 173
36 Canar u3 xaprodens ¢ 3e. 100 3,03 10,0 10,01 16,35 19,44 0,82 0,05 0,05 6,64 144
TOPOIIIKOM C pacT. MacjIoM
196 Kowmrot ¢ kyparoit 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0.04 0.08 0.80 171
X1eb prxaHoi 120 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
Y KUH
78 Poiba Tymenas ¢ opomamu | 120/80 | 28,7 79 9,5 43,23 65,25 1,7 0,3 0,7 8,1 225
94 [Trope kapTodensHOe 230 4,8 7,6 30,9 57,25 43,93 129,70 1,59 34,98 0,31 0.18 0,16 15,95 214
Xne6 neHnYHbIA 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
22 Maco cII. TOpIHOHHOE 20 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
184 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 13,7 0,40 0,40 53
sI6noko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69
MHNEPEJ CHOM
Psoxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
HUTOI'O: 134,34 | 136,43 | 516,25 1138,39 | 813,99 1346,72 | 25,50 187,39 | 11,776 | 1,865 5,104 134,30 | 3546,10




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas

Ce30H: BEeCEHHE - JIETHUU
Bozpact 7 - 11 netMEHIO



Ne ITpuem numu. MunepanbHbl€ BELLIECTBA MT. Buramunel mr OHeprer.
peue | Hamvenosanue 6mona < E ~ = L Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennocts
. S g | Z = ‘E g KKa
=2 | & & > &
3ABTPAK 1
45 Cyn MOJIOYHBIH C OBCSIHO 250 4.4 54 18,1 133,35 21,75 117,78 | 0,25 29,58 0,21 0,04 0,16 0,65 139
KpyHoOH CO CJI. MacJIoM
X1e6 MIIeHIIHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
Slitiio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2
banan 100 2,25 0,75 31,5 12 63 42 0,9 0,06 0,075 15 144
183 | MooKO KHIITYCHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 | 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Cymka 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06
OBE]
Canat ButaMuHHBII 80 0,00 0,00 1,0 7,0 0,00 0,00 3,0 4,0
Bopir cubupckwuii co 200/5 |16 54 10,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 103,4
CMETaHOU
CocHcKH OTBapHBIC C 47,2 12,0 24,0 2,0 36,0 11,17 104,05 4,0 12,12 0,46 0,02 0,06 266,0
CIIMBOYHBIM MacCIJIOM
Karmra rpegneBas 180/5 6,0 10,0 28,0 0,00 3,0 0,00 0,00 222,0
pacceImyaras
Kucenb miogoBo-Sroaaelii 200 0,00 0,00 20,0 0,00 0,00 0,00 0,00 76,0
Xneb pxaHoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
S6noko 50 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
Y KUH
78 Poiba Tymenas ¢ opomamu | 90/50 | 20,2 9,5 4.6 22,98 31,53 138,99 | 0,80 14,56 0,12 0,11 1,03 184
94 [Trope kapTodensHOe 200 4,1 6,6 26,9 47,56 38,07 111,44 | 1,39 30,18 0,27 0,16 0,14 13,92 186
22 Maco cII. TOpIHOHHOE 20 0,2 14 0,2 4.8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
X7neb nmeHnIHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
184 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 13,7 0,40 0,40 53
S6noko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,015 0,045 1,95 69
HOEPEJ CHOM
Psoxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
HUTOIO: 110,09 | 124,30 | 435,360 | 1014,97 | 534,40 | 1504,64 | 21,07 173,09 | 12,478 | 1,454 2,908 114,10 | 3146,45
JleHb: cpena

Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHE - JIETHUH




Bo3zpacr 12-18 ner

MEHIO
Ne [Ipuem numy. MuHepanbHbIe BEUIECTBA MT. Buramunbel mr DHeprer.
peue | Haumenosanue Gmona s E 5 = 5 = Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E Bl B2 C Lennoctsb
IT. S a = £ =R KKaJj
=2 | & & > 8
3ABTPAK 1
75 Cyn monounslit ¢ Makapos. | 300 6,6 6,6 23,8 162,7 21,61 136,01 0,48 35,50 05,3 0,07 0,19 0,78 182
H3ACNIHASIMH CO CJI. MacJIOM
X11e6 nIIeHUYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
22 Macio ci1. MopIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 | 0,002 132
272 | Kodelinblii HanUTOK 200 3,2 2,8 18,5 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52 109
3ABTPAK 2
S16moko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
Coxk (GhpyKTOBBIi 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 112
Bynouka gomanissis 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE/]
54 Bopiir ¢ kamycToil 1 KapTo- 300 2,8 9,9 13,6 60,71 30,21 1,37 0,06 0,09 9,82 165
(eneM co cMeTaHOH Ha 112
MSICHOM OyITbOHE
97 [T10B u3 oTBapHOU 350 34,3 34,8 66,4 33,26 86,81 52 0,13 0,25 0,85 722
TOBSIIUHBI
196 KomnoT ¢ ueprOCIMBOM 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0.04 0.08 0.80 171
X7eb pxaHoit 120 9,9 18 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
YV KUH
213 3armekaHka U3 TBOPOTa C 180/30 | 33,0 23,8 42,1 329,29 48,44 1,13 0,10 0,50 0,66 517
BapeHbEM
CBekJia OTBapHast 100 1,5 0,1 8,8 37 22 43 1,4 0,02 0,04 10,0 42
MTOPIIOHHAS
Xi1e0 MIeHuYHBIH 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
Slitio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
186 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
banaun 100 2,25 0,75 315 12 63 42 0,9 0,06 0,075 15 144
MHNEPEJ CHOM
ﬁorypT 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOI'O: 132,20 | 117,40 | 494,18 | 1294,11 | 455,70 | 951,96 27,78 38,59 7,876 1,333 4,642 50,35 3425,50




JleHb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: BEeCEHHE - JIETHUU
Bospacrt 7-11 netMEHIO



Ne [Ipuem numy. MuHepanbHbIe BEUIECTBA MT. Buramunbel mr DHeprer.
peue | Hanvenosanue 6mona s = ~ = L Kanpiuii | Marnwuii | ®ochop | Kenezo | A E B1 B2 C Lennocts
IT. g8 | B = 23 KKaJl
=2 | & X > 8
3ABTPAK 1
75 Cyn MonouHbli ¢ MakapoH. | 250 55 55 19,9 135,61 18,01 113,34 0,40 29,58 0,45 0,06 0,16 0,65 151
M3JIEIMSMH CO CII. MAacIIoM
X71e0 MIIeHnYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
272 | Kodelinblii HanUTOK 200 3,2 2,8 18,5 105,86 12,18 0,11 0,03 0,12 0,52 109
22 Maco cJ1. OPIMOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
3ABTPAK 2
S16moko 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
Coxk (hpyKTOBBIi 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 112
Bynouka nomamiss 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]]
Cyn «KpecThsHCKHI» cO 2005 | 1,6 7,0 8,0 0,00 0,00 0,00 0,00 107,4
CMETaHOU
TedTenu priOHBIC 80/40 | 9,1 11,0 13,0 35,0 0,00 0,00 3,0 189,0
KapTtodenbHoe mope 180 3,0 6,0 19,0 76,0 1,0 0,00 22,0 150,0
KommoT u3 cmecu 200 0,00 0,00 28,0 7,0 1,0 0,00 7,0 109,0
CyX0(pyKTOB
Canat «[1écTpbrii» 80 0,8 3,6 8,6 20,44 1,06 0,00 2,98 70,0
X1e6 prxaHoit 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
Anenscud 50 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
Y)XKHUH
213 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ 150/20 | 27,5 19,8 35,1 274,41 40,37 0,94 0,08 0,42 0,56 431
BapEeHbEM
CaekJ1a oTBapHast 80
MOPITMOHHAS
X110 mIeHnYHbII 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
Slitio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
186 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
banan 100 2,25 0,75 31,5 12 63 42 0,9 0,06 0,075 15 144
MEPE]l CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOTI'O: 117,49 | 104,40 | 438,14 | 1153,05 | 408,69 | 824,59 24,52 32,65 8,398 1,258 2,840 42,31 2510,65

JleHs: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHE - JIETHUI
Bo3spacr: 12-18 ner




MEHIO

Ne IIpuem mnumm. MunepanbHbIE BEUIECTBA MT. Butamunber mr DHeprer.

peu | HanmenoBanue 6iroza s 5 - = oo Kanbuuit | Maruuit | ®ochop | Kenezo | A E Bl B2 C Hennoc-

emnr S g = = 2 & Th .KKaJl

=2 | & 2 > 8

3ABTPAK 1

45 | Cyn MOJIOUHBIH ¢ OBCSIHOM 300 53 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 | 0,3 35,50 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KpYyIOH CO CJ1. MaciaoM
Xi1e6 mIeHuYHBIH 100 11,4 1,2 74,1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 | MacJo ci1. HOpIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

23 | CeIp mOpIHOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117

184 | Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2

183 | MoJIOKO KUIITYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Badmm ¢ sxupoBoii HaunHKOM 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 261
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
OBE]]

65 Cyn kpectbsHckwHii ¢ pucoBoit | 300/10 | 2,9 7,3 14 32,91 15,31 60,55 0,55 9,0 2,92 0,03 0,03 7,21 134
KPYI. C MSICOM H CMETaHOU 12

87 | Tedrenu poiOHBIE C 120/50 | 26,0 32,7 20,6 42,29 29,30 1,03 0,16 2,014 4,06 483
TOMATHBIM COYCOM

20 MakapOHHBIC U3-51 OTBApHBIC 230/10 | 8,4 6,4 51 14,28 11,21 1,13 0,09 0,03 0,00 301
X1e6 prxaHoi 120 9,9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715

41 | BuHerper OBOIIHO¥ C pacT. 100/25 | 5,3 4,3 7,3 40,83 23,93 0,93 0,05 0,05 5,16 88
MacjaoM
Konders! mokonaaHele 20

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
Y/ KUH

66 | Korimersl U3 rOBSIUHEI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262

95 | Kanycra TymieHas 230 50 7,5 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 340

28 Canar u3 CBEKJIBI C pac. Mac 100 2,2 0,14 12 50,00 29,42 1,85 0,02 0,05 8,09 56
Cok MyJIbTH(OPYKTOBBII 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 0,020 4,0 140
S16moK0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
X71e0 MIIeHHYHBIH 100 6,08 0,64 39,52 16 11,2 52 0,88 73,6 0,088 0,024 190,4
MEPE]l] CHOM
Psokenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
HUTOI'O 144,86 | 1160,2 | 4982 1485,72 | 591,79 | 1724,25 | 22,47 178,24 | 91,136 | 3,283 7,552 70,75 4247,9

4

JleHb: yeTBepr

Henens: Bropas

Ce30H: BeceHHE - JIETHUI
Bo3zpacr: 7 - 11 netMEHIO




Ne | TIpuem numu. MuHepanbHbl€ BEILIECTBA MT. Buramunel mr OHeprer.
peu | Haumenosanue Oimoza o £ < = , Kanbumii | Maruuii | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C Lennocts
enT é g = = E = KKaJ
=2 | @& S > R
3ABTPAK 1
45 | Cyn MOJIOYHBIH C OBCSIHOI 250 4.4 54 18,1 133,35 21,75 117,78 0,25 29,58 0,21 0,04 0,16 0,65 139
KpyHoH CO €. MaciaoM
X11e6 nIIeHUYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,33 238
22 | Macno cI1. OpIMOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6
23 ChblIp NOPILHMOHHBIN 20 7,2 9,5 235 131 0,11 0,1 0,01 0,11 0,7 117
184 | Yaii c caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
3ABTPAK 2
183 | MoJI0KO KHTITYEHOE 200 58 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Badmmu ¢ sxupoBoit HaunHKOH | 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 261
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
OBE/]
Caar U3 CBEKIIBI C 80 3,0 11,4 4,2 108,6 0,6 4.8 0,00 106,8
PACTUTEIEHBIM MaCIOM
[n u3 cBexkei KamrycThl Co 200/5 1,6 7,0 7,2 0,00 0,00 0,00 0,00 101,8
CMETaHOU
Karmmra rpeuneBas 180/5 6,0 10,0 28,0 0,00 3,0 0,00 0,00 222,0
paccelmyaras
Kucenp miogoBo-Sroaaelii 200 0,00 0,00 20,0 0,00 0,00 0,00 0,00 76,0
3passl LllkonbHBIE 80 11,0 12,0 14,0 1,0 0,00 0,00 0,00 220,0
Xneb pxaHoi 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
sI6n0ko 50 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
YXXKHUH
66 | KoTyeTsl U3 roBsIqUHEI 120 17,4 14,3 15,4 41,72 33,19 168,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 0,06 262
95 | Kamycra Tymenas 200 4,3 6,5 18,8 102,6 39,26 79,53 1,51 3,43 0,07 0,08 32,96 151
28 Caat u3 CBEKJIBI C pac. 80 1,7 0,11 9,5 40,00 23,53 1,48 0,02 0,04 4,87 45
MacjaoM
Cok MyJIbTU(PYKTOBBII 200 0,60 0,40 32,60 40,0 18,00 24,00 0,80 0,00 0,40 0,040 0,020 4,0 140
S16moK0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 0,45 0,015 0,045 1,95 69
X110 mIeHnYHbII 75 6,08 0,64 39,52 16 11,2 52 0,88 73,6 0,088 0,024 190,4
MHNEPEJ] CHOM
182 | Psukenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
UTOI'O 109,71 | 131,54 | 434,22 | 1376,17 | 170,88 | 3081 18,92 91,656 | 91,656 | 1,5272 | 4,8384 | 97,82 3538,65

JleHb: nATHHIIA
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHE - JIETHUI




Bo3zpacr: 12-18 netMEHIO

No IIpuem mnumm. MusnepanbHbIe BEIIECTBA MT. Buramunber mr DHeprer.

pen | Hanmenosamue Gmona s 5 = - Co Kanbuuii | Maruuii | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C Lennocts

emnr g & = = E cf KKaJ

> 2 | @ S - &

3ABTPAK 1

171 | Kawa siuneBas pacceimuatas | 250/7 | 12,0 10,2 58,7 212,81 57,32 1,63 0,24 0,24 15 310
MOJIOYHAsI CO CJI. MacaoM

119 | Cocucku otBapHsie co ci. M. | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 | 1,59 14,30 | 0,55 0,02 0,08 230
Xi1eb MIeHUYHbIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 | MacJo ci1. TIOpIIMOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 | 0,002 132

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
3ABTPAK 2

202 | Kucenp U3 KOHIICHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Bynouka nomarissis 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]I

52 II{x u3 cB.KamycThl Ha MC- 300 2,1 7,0 10,1 38,92 22,84 0,85 0,06 0,06 14,37 112
HOM OyJbOHE ¢ KapT co cmeT | /12

94 | KaprodenbHoe mope 230 22,5 24,2 24,4 9,56 8,63 0,42 0,01 0,007 1,92 406

66 | BUTOYKH W3 TOBSAVHEI 120 17,4 13,3 15,4 41,72 33,19 38,4 1,71 3,11 3,75 0,07 0,14 00,6 262
Xi1e6 prraHoi 120 9,9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
Cok (GpyKTOBBIi 200 1 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 122
S16110K0 100 0,6 17 24 13,5 16,5 3,3 0,045 | 0,45 0,015 | 0,045 1,95 69
YXKUH

148 | TlyauMur TBOPOKHBIHN ¢ 250/ 32,1 17,1 83,3 224,38 35,23 312,34 | 1,27 36,99 | 0,96 0,05 0,30 0,06 609
BapeHbEM 30

36 Canar u3 kaprodess ¢ 3eJ1. 100 3,03 10,0 10,01 16,35 19,44 0,82 0,05 0,05 6,64 144
TOPOIIKOM C PACT. MacJiOM
Siio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
X110 mieHnYHbII 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238

186 | Yaii c TUMOHOM U caxapoMm 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55

15/7

banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
NEPEJQ CHOM 135
CHex0K 200 5,6 6,4 9,8 236 32 192 0,2 0,04 0,06 0,26 0,28 1,6 116
Hroro 147,13 | 142,70 | 520,19 | 1509,08 | 404,47 | 1467,65 | 24,44 29,295 | 5,126 1,422 | 3,534 | 42,280 | 4089,50

JleHs: mITHUIIA
Henens: Bropas
Ce30H: BeCEHHE - JIETHHUI

Bospacr 7 - 11 neTtMEHIO




Ne IIpuem mnumm. MusnepanbHbIe BEIIECTBA MT. Butamunber mr DHeprer.

pen | Hammenosanue moza < B = = . Kanpnnmit | Marauit | @ocdop | Kemezo | A E Bl B2 C Lennocts

enT § = 2 = L= KKaj

= E | & & > 8

3ABTPAK 1

171 | Kama sianeBas pacceimaatass | 180/5 | 8,6 7,3 40,22 153,9 41,27 1,17 0,17 0,17 0,47 237
MOJIOYHAS CO CII. MacIIOM

119 | Cocuckwm oTBapHbie co cr. M. | 100/5 | 9,9 20,8 0,8 22,64 13,18 122,76 1,59 14,30 0,55 0,02 0,08 230
X71e0 MIIeHnYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,33 238

22 | MacJo ci1. mopIHOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
3ABTPAK 2

202 | Kucens U3 KOHIICHTpaTa 200 10 0,20 0,03 119
Bynouka gomanisss 50 7 11,8 53,4 15,38 10,00 0,84 0,08 0,04 0,00 348
OBE]]

52 PacconLIEHK JIOMAILHUI CO 200/5 16 7.0 136 0,00 0,00 0,00 0,00 126,0
CMETAHOM

94 Cocucku OTBapHbIe ¢ ciuB M | 47,2 12,0 24,0 2,0 36,0 11,17 104,05 4,0 12,12 0,46 0,02 0,06 266,0

66 MakapoHbI OTBapHbIE C 180/5 | 3,0 5,0 36,0 200,0 1,0 0,00 0,00 211,0
CJIMBOYHBIM MacCJIOM
Canat BuraMuHHBIH 80 0,00 0,00 1,0 7,0 0,00 0,00 3,0 40
Hanurtox u3 anenscuHa 200 0,00 0,00 26,0 8,0 0,00 0,00 13,0 100,0
Xi1eb pxraHou 50 2,0 1,0 12,0 4,0 0,00 0,00 0,00 60,0
Siio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
Y/KUH

148 | IlyauHr TBOPOXKHBIH C 200/ 25,7 13,7 66,7 179,50 28,18 249,87 1,02 29,59 0,77 0,04 0,24 0,05 488
BapeHbEM 20

36 Canar u3 kaprodess ¢ 3eJ1. 80 2,6 8,0 8,1 13,08 15,54 0,66 0,04 0,04 5,32 115
TOPOIIIKOM C PACT. MACJIOM
Xi1eb MIeHnYHbIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238

186 | Yaif c THMOHOM U caxapoM 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55

15/7

Slifo BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
banan 100 2,14 0,7 30 11,43 60 40 0,81 28,5 0,8 0,06 0,07 14,3 144
HEPEJ] CHOM 135
CHEXOK 200 5,6 6,4 9,8 236 32 192 0,2 0,04 0,06 0,26 0,28 1,6 116
UTOI'O 129,39 134,80 437,36 1409,49 341,98 1301,14 18,27 84,80 4,298 1,151 2,794 42,42 3481,65




Jlens: cy60oTa
Henens: Bropas
Ce30H: BeceHHE - JIETHUI



Bo3zpacr 12-18 ner

MEHIO

Ne IIpuem mnumm. . _ MunepanbHbIe BEIIECTBA MT. Buramuner mr DHeprer.

pen | Hammenosanue moza 3 E{ E = g 2 Kanpuuii | Marnuii | ®ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C HennocTs

€IT § 8 2 g ; 2 KKaJ
3ABTPAK 1

75 | Cyn monouHslii ¢ makapon - | 300 6,6 6,6 23,8 162,7 21,61 136,01 | 0,48 35,50 | 0,53 0,07 0,19 0,78 182
HBIMHU M3JEIMIMU CO CII. Mac.
Xi1e6 mIeHuYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357

22 | Macyo cin. mopluuoHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132

274 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0.03 0.13 0,52 93
Slifio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2

183 | MoJIOKO KUIITYEHOE 200 5,8 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 | 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
Baduu ¢ sxupoBoii HaunHKkoi | 15 1,2 9,4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 162
Anenscun 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]I

63 | Cyn kaprodensHsbiii ¢ 6060- | 300 9,94 10,8 249 34,9 28,83 115,77 14 35,84 | 0,52 0,12 0,12 8,05 240,6
BBIMHU U 'PEHKaMH Ha Kyp. 0 25

202 | Kypsl oTBapHbIC 100 8,4 6,5 51 14,28 11,21 1,13 0,09 0,03 0,00 301

95 | Kamycra Tymenas 230 5,0 7,5 21,7 117,99 45,15 91,45 1,74 3,94 0,08 0,09 37,9 173
X110 MIeHnYHbII 120 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
CoK aOpHUKOCOBBIH 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
YKUH

78 Pri0a TyIeHast ¢ OBoOIaMu 120/80 | 28,7 79 9,5 43,23 65,25 1,7 0,3 0,7 8,1 225

94 KapTtodens otBapHOii co 250/7 | 45 6,4 32,0 20,68 45,83 1,81 1,59 0,14 1,02 1,97 207
CJIIMBOYHBLIM MACJIOM
CBekJia OTBapHas 100 15 0,1 8,8 37 22 43 1,4 0,02 0,04 10,0 42
MOPIUOHHAS

184 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
Xi1eb pxkaHou 100 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
Banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
MEPEJ CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOTO: 132.71 | 123,56 | 474,78 | 1153,90 | 715,2 1176,40 | 24,17 152,31 | 13,196 | 2,085 5,891 228,32 | 3436,5

0

Jlenb: cyoboTa
Henens: Bropas
Ce30H: BEeCEHHE - JIETHUU




Bospact 7-11 nietMEHIO

Ne [Ipuem numy. MuHepanbHbIe BEUIECTBA MT. Buramunel mr DHeprer.

peue | Hamvenosanue 6mona g E E 2 oz Kanbuuit | Maruuii | ®ocdop | Keneso | A E Bl B2 C Henuocts

IT. § g f.g g ; § KKaJ1
3ABTPAK 1

75 CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapoH - 250 55 55 199 135,61 18,01 113,34 0,40 29,58 0,45 0,06 0,16 0,65 151
HBIMH M3JETUSAMU CO CJI.Mac
Xneb nieHnYHbINH 75 7,6 0,8 49 4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238

22 Macio cii. mopuuoHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 48 0,03 0,08 0,008 0,0016 | 0,0016 105,6

274 Kaxkao ¢ Morokom 200 3,6 2,7 13,8 110,36 27,00 0,87 0,03 0,13 0,52 93
Sitio BapeHoe 1 5 4,6 0,28 22 4,8 74 1 0,1 0,08 0,03 0,2 63
3ABTPAK 2

183 MOJIIOKO KHIISTYEHOE 200 58 6,5 9,0 222,82 25,70 165,21 0,18 37,98 0,21 0,06 0,25 1,10 116
E;iﬂnggknpOBon 15 12 9.4 19 2,4 1,8 12,6 0,18 0,18 1,14 0,016 1,06 162
Anenscud 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
OBE]

63 Cyn kaptodenbHsiii ¢ 6000- | 200 8,7 9.4 21,02 29,8 27,91 108,56 1,35 30,71 0,44 0,1 0,1 6,71 204.8
BBIMH U TpeHKaMu Ha Kyp.0 | 15

120 Kyps! oTBapHbIe 80 19,8 15,3 9,2 42,08 26,88 2,15 0,07 0,01 3,97 255

95 Kanycra tymienas 200 4,3 6,5 18,8 10,2,6 39,26 79,53 1,51 3,43 0,04 0,04 4,14 70
X11e6 NMIIEeHUYHBIN 80 7.6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
CoK aOpHUKOCOBBIH 200 1 28 40 20 36 0.4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 112
Y XKUH

78 Pri0a Tymenas ¢ opomamu 90/50 | 20,2 9,5 4,6 22,98 31,53 138,99 0,80 14,56 165 0,12 0,11 1,03 184

94 KapTtodens otBapHOii co 230/5 | 4.5 48 31,9 20,41 45,71 116,11 1,80 29,50 0,30 0,14 0,11 1,96 193
CIMBOYHBIM MAacJIOM
CBekJia OTBapHast 80 12 0,08 7.04 17,6 34,4 1,12 0,016 0,032 8 33,6
MTOPIIMOHHAS 29,6
X1eb prxaHoi 80 6,93 1,3 36,4 36,4 49 166 4,2 0,7 0,21 0,084 190,05

184 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 13,7 0,40 0,04 103
banan 100 2,25 0,75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
MEPE]] CHOM
Worypr 200 10 3 7 248 30 190 0,2 0,02 0,06 0,30 0,30 1,2 102
HUTOTI'O: 108,97 | 107,56 | 3976 10039,4 | 442,1 2968,07 | 21,12 172,31 | 14,848 | 1649,6 | 2,794 210,14 3056,85

7




JleHb: BOCKpeceHbe
Henens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE - JIETHUN
Bo3spacrt: 12-18 netMEHIO

No Ipuem numm. MuHepabHbIC BEIIECTBA M. BurtamMuHbl Mr DHeprer.
peue | Hanmenosanue 6iroza s = ~ = . Kanpimii | Maruuii | ®ochop | Kenezo | A E Bl B2 C Lenunocts
. g8 | B = 2 2 KKa
=2 | & & > 8
3ABTPAK 1
45 Cyn monouHslii ¢ pucosoit | 300 53 6,5 21,8 160,02 26,10 141,34 0,30 35,50 0,25 0,05 0,19 0,78 167
KpYINOH CO CJI. MacJIoM
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 100 11,4 1,2 74.1 30 21 97,5 1,65 0,016 0,045 1,48 357
22 Macso 1. opIHOHHOE 15 0,2 14 0,2 4,8 0,1 6 0,04 0,1 0,01 0,002 0,002 132
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2
banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15 144
Coxk aOpHUKOCOBBIi 200 1,0 28 40 20 36 04 2,6 0,46 0.,04 0,08 8,0 112
Cyka 15 3,2 0,37 22 7,4 55 27,8 0,49 0,05 0,012 0,91 99
OBEJl
67 Cyn kaptodenbhsii ¢ oBo- | 300 9,94 10,8 249 34,9 28,83 115,77 14 35,84 0,52 0,12 0,12 8,05 240,6
[IaMH Ha MICHOM OyJIbOHE
92 Tynsim 100/75 | 24,2 29,8 47 19,64 38,09 4,37 0,08 0,20 1,37 404
116 Karia mepsoBast pacchii- 250/7 | 7,6 6,0 52,8 115,94 89,88 2,61 0,15 0,11 14,3 300
yaTasg Co CII. MaclIOM
Xi1eb prxaHoii 120 9.9 1,8 52 52 70 237 6 1 0,3 0,12 2715
196 KoMmrioT ¢ nzromom 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0.04 0.08 0.80 171
Kondets mokonaHeie 20
YXKUH
215 CBIpHHUKH CO CTYIICHHBIM 180/15 | 31,0 19,4 45,8 248,18 38,4 1,41 0,10 0,41 0,91 485
MOJIOKOM
Xi1e0 MIeHnYHBIH 100 7,6 0,8 49,4 20 14 65 1,1 0,92 0,11 0,03 238
33 Canar «[lecTpsrit» ¢ 100 1,0 45 10,8 25,55 14,85 1,33 0,03 0,03 3,73 88
pacTUTEIILHBIM MAcIOM
186 Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
Arnenscu 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
NEPEJ] CHOM
Paxenka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
NUTOI'O 131,84 | 113,87 | 517,7 1314,07 | 552,31 1190,26 | 23,15 134,13 | 6,246 1,379 5,922 66,63 3618,5




JleHb: BOCKpeceHbe
Henens: Bropas

Ce30H: BeCEHHE - JIETHUN
Bo3spacrt: 7-11 netMEHIO

No [puem mwmmy. MuHepalibHbIe BEIECTBA M. BuraMuHBI Mr DHeprer.
pere | Haumenosanue Gmona s = = = . Kanpumii | Marnuit | ®@ocdop | Kenezo | A E Bl B2 C Hennoct
. g8 | B = 2 2 b KKall
=2 | & & > 8
3ABTPAK 1
45 Cyn MonouHslii ¢ pucoBoit | 250 4,4 54 18,1 133,35 21,75 117,78 | 0,25 29,58 | 0,21 0,04 0,16 0,65 139
KpYINOH CO CJI. MacJIoM
Xi1e6 MIIeHNYHBIH 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
22 Maco ci. OPIHOHHOE 10 0,16 11,2 0,16 3,8 0,08 4,8 0,03 0,08 0,008 | 0,0016 | 0,0016 105,6
184 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 13,7 0,40 0,04 53
3ABTPAK 2
Cok abpHKOCOBBIi 200 1,0 28 40 20 36 0,4 2,6 0,46 0,04 0,08 8,0 112
Cymika 15 3,2 0,37 22 7,4 55 27,8 0,49 0,05 0,012 0,91 99
banan 100 2.25 0.75 31,5 12 63 42 0,9 30 0,06 0,075 0,9 15
OBE]J]
67 Cyn kapTodenbhslii ¢ oBo- | 250 8,7 9,4 21,02 29,8 27,91 108,56 1,35 30,71 | 0,44 0,1 0,1 6,71 204,8
I[aMH Ha MSICHOM OyJIbOHE
116 Karira nepiioBast pacchii- 180/5 |55 4,3 38,0 83,48 64,71 1,88 0,11 0,08 10,17 216
yaras co CJI. MACJIOM
92 Tyt 100/75 | 24,2 29,8 4,7 19,64 38,09 4,37 0,08 0,20 1,37 404
X1eb prraHoi 80 6,93 1,3 36,4 36,4 49 166 4,2 0,7 0,21 0,084 190,05
196 Komnor ¢ uzromom 200 2,4 0,1 41,4 70,93 45,68 63,51 1,44 2,75 0,04 0,08 0,80 171
KonbeTsl mokonaHpie 20 0,54 5,16 10,94 7,2 7,8 13,8 0,42 0,4 0,002 0,01 90,6
YIKUH
215 ChIpHHUKH CO CTYIICHHBIM 150/10 | 25,8 16,2 38,2 206,82 32 0,94 0,08 0,34 0,76 104
MOJIOKOM
X11e0 MIeHuyHbIN 75 7,6 0,8 49,4 20 14 65 11 0,92 0,11 0,03 238
186 Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/ 0,2 0,1 13,9 2,86 0,73 1,34 0,08 0,01 1,12 55
15/7
33 Canar «IlecTpsiit» ¢ 100 1,0 45 10,8 25,55 14,85 1,33 0,03 0,03 3,73 88
paCTHTeHBHBIM MacJIoOM
Anenbcud 100 1,35 0,3 12,15 51 19,5 34,5 0,45 0,3 0,06 0,045 90 65
MEPEJ] CHOM
PsxeHka 200 6 12 10 248 28 184 0,2 0,08 0,04 0,26 0,28 0,6 168
UTOIo 115,59 | 102,77 | 476,78 | 1181,88 | 487,45 | 1054,79 | 44,42 123,16 | 6,728 | 1,353 4,285 60,88 2902,45
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