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Перечень рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области, внеурочной деятельности  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 1 – 4 классы  

на 2024-2025 учебный год 

1 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по русскому языку Трухина Э.Д. 

2 Рабочая программа по речевой практике Трухина Э.Д. 

3 Рабочая программа по чтению Трухина Э.Д. 

4 Рабочая программа по математике Трухина Э.Д. 

5 Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», Трухина Э.Д. 

6 Рабочая программа по рисованию (изобразительному искусству) Трухина Э.Д. 

7 Рабочая программа по труду (технологии) Трухина Э.Д. 

8 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

Коррекционно - развивающие занятия 

10 Рабочая программа по ритмике Трухина Э.Д. 

11 Рабочая программа по логопедии Костюнина Е.А. 

12 Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов 

Трухина Э.Д. 

Внеурочная деятельность 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» Трухина Э.Д. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Трухина Э.Д. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Трухина Э.Д. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук» 

Трухина Э.Д.. 

 

2 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по русскому языку Земцова С.В. 
2 Рабочая программа по речевой практике Земцова С.В. 
3 Рабочая программа по чтению Земцова С.В. 
4 Рабочая программа по математике Земцова С.В. 
5 Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», Земцова С.В. 

6 Рабочая программа по рисованию (изобразительному искусству) Земцова С.В. 

7 Рабочая программа по труду (технологии) Земцова С.В. 
8 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

Коррекционно - развивающие занятия 

10 Рабочая программа по ритмике Трухина Э.Д. 

11 Рабочая программа по логопедии Земцова С.В. 

12 Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных Земцова С.В. 



процессов 

Внеурочная деятельность 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» Земцова С.В. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Земцова С.В. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Земцова С.В. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук» 

Земцова С.В. 

 

3 класс  

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по русскому языку Аскарова Л.Р. 

2 Рабочая программа по речевой практике Аскарова Л.Р. 

3 Рабочая программа по чтению Аскарова Л.Р. 

4 Рабочая программа по математике Аскарова Л.Р. 

5 Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» Аскарова Л.Р. 

6 Рабочая программа по рисованию (изобразительному искусству) Аскарова Л.Р. 

7 Рабочая программа по труду (технологии) Аскарова Л.Р. 

8 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

Коррекционно - развивающие занятия 

10 Рабочая программа по ритмике Трухина Э.Д. 

11 Рабочая программа по логопедии Родионова С.Г. 

12 Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов 

Аскарова Л.Р. 

Внеурочная деятельность 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука здоровья» Аскарова Л.Р. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Аскарова Л.Р. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Аскарова Л.Р. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа вежливых 

наук» 

Аскарова Л.Р. 

 

4 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по русскому языку Гарифуллина А.К. 

2 Рабочая программа по речевой практике Гарифуллина А.К. 

3 Рабочая программа по чтению Гарифуллина А.К. 

4 Рабочая программа по математике Гарифуллина А.К. 

5 Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» Гарифуллина А.К. 

6 Рабочая программа по рисованию (изобразительному 

искусству) 

Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по труду (технологии) Гарифуллина А.К. 



8 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

Коррекционно - развивающие занятия 

10 Рабочая программа по ритмике Трухина Э.Д. 

11 Рабочая программа по логопедии Костюнина Е.А. 

12 Рабочая программа по развитию психомоторики и сенсорных 

процессов 

Гарифуллина А.К. 

Внеурочная деятельность 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» 

Гарифуллина А.К. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Гарифуллина А.К. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Гарифуллина А.К. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа 

вежливых наук» 

Гарифуллина А.К. 

 

Перечень рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области, внеурочной деятельности  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 5 – 9 классы  

на 2024-2025 учебный год 

5 класс  

№ Программа Учитель  

1 Рабочая программа по русскому языку Родионова С.Г. 

2 Рабочая программа по чтению Родионова С.Г. 

3 Рабочая программа по математике Снигирева М.А. 

4 Рабочая программа по природоведению Саламатова В.В. 

5 Рабочая программа по основам социальной жизни Гильмутдинова А.В. 

6 Рабочая программа по рисованию (изобразительному 

искусству) 

Козлова Р.Р. 

7 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

8 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по профильному 

труду/сельскохозяйственный труд 

Хайруллина Р.В. 

10 Рабочая программа по профильному труду/столярное дело Хаустов О.А. 

11 Рабочая программа по профильному труду/швейное дело Козлова Р.Р. 

Коррекционно-развивающая область 

12 Рабочая программа по ОБЖ Хаустов О.А. 

13 Рабочая программа по логопедии Костюнина Е.А. 

14 Рабочая программа по домоводству  Гильмутдинова А.В. 

Внеурочная деятельность 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Родионова С.Г. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказочная 

мастерская» 

Заболотских Н.А. 



17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» 

Заболотских Н.А. 

18 Рабочая программа внеурочной деятельности «Экономика: 

первые шаги» 

Гильмутдинова А.В. 

 

6 класс 

№ Программа Учитель  

1 Рабочая программа по русскому языку Абидова Л.М. 

2 Рабочая программа по чтению Абидова Л.М. 

3 Рабочая программа по математике Снигирева М.А. 

4 Рабочая программа по природоведению Саламатова В.В. 

5 Рабочая программа по географии Гарифуллина А.К. 

6 Рабочая программа по предмету «Мир истории» Саламатова В.В. 

7 Рабочая программа по основам социальной жизни Гильмутдинова А.В. 

8 Рабочая программа по музыке Родионова С.Г. 

9 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

10 Рабочая программа по профильному труду/поварское дело Малых Н.И. 

11 Рабочая программа по профильному труду/столярное дело Хаустов О.А. 

12 Рабочая программа по профильному труду/швейное дело Козлова Р.Р. 

Коррекционно-развивающая область 

13 Рабочая программа по ОБЖ Хаустов О.А. 

14 Рабочая программа по логопедии Родионова С.Г. 

15 Рабочая программа по растениеводству  Хайруллина Р.В. 

Внеурочная деятельность 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Абидова Л.М. 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные 

игры» 

Абидова Л.М. 

18 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 

19 Рабочая программа внеурочной деятельности «Экономика: 

первые шаги» 

Гильмутдинова А.В. 

 

7 класс 

№ Программа Учитель  

1 Рабочая программа по русскому языку Абидова Л.М. 

2 Рабочая программа по чтению Абидова Л.М. 

3 Рабочая программа по математике Снигирева М.А. 

4 Рабочая программа по информатике Козлова Р.Р. 

5 Рабочая программа по биологии Саламатова С.Б. 

6 Рабочая программа по географии Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по основам социальной жизни Гильмутдинова А.В. 

8 Рабочая программа по предмету «История Отечества» Саламатова В.В. 

9 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 



10 Рабочая программа по профильному 

труду/сельскохозяйственный труд 

Хайруллина Р.В. 

11 Рабочая программа по профильному труду/столярное дело Хаустов О.А. 

12 Рабочая программа по профильному труду/швейное дело Козлова Р.Р. 

Коррекционно-развивающая область 

13 Рабочая программа по ОБЖ Хаустов О.А. 

14 Рабочая программа по логопедии Родионова С.Г. 

15 Рабочая программа по домоводству  Гильмутдинова А.В. 

Внеурочная деятельность 

16 Рабочая программа «Разговоры о важном» Снигирева М.А. 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказочная 

мастерская» 

Заболотских Н.А. 

18 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 

19 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Заболотских Н.А. 

 

8 класс 

№ Программа Учитель  

1 Рабочая программа по русскому языку Гарифуллина А.К. 

2 Рабочая программа по чтению Хайруллина Р.В. 

3 Рабочая программа по математике Снигирева М.А. 

4 Рабочая программа по информатике Козлова Р.Р. 

5 Рабочая программа по биологии Саламатова С.Б. 

6 Рабочая программа по географии Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по основам социальной жизни Гильмутдинова А.В. 

8 Рабочая программа по предмету «История Отечества» Саламатова В.В. 

9 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

10 Рабочая программа по профильному 

труду/сельскохозяйственный труд 

Хайруллина Р.В. 

11 Рабочая программа по профильному труду/столярное дело Хаустов О.А. 

12 Рабочая программа по профильному труду/швейное дело Козлова Р.Р. 

Коррекционно-развивающая область 

13 Рабочая программа «Граждановедение» Саламатова В.В. 

14 Рабочая программа по растениеводству Хайруллина Р.В. 

15 Рабочая программа по ОБЖ Хаустов О.А. 

16 Рабочая программа по домоводству  Гильмутдинова А.В. 

Внеурочная деятельность 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности 

«Регионоведение» 

Малых Н.И. 

18 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Хайруллина Р.В. 

19 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Ермилова А.Ю. 

20 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 

 



9 класс 

№ Программа Учитель  

1 Рабочая программа по русскому языку Козлова Р.Р. 

2 Рабочая программа по чтению Гильмутдинова А.В. 

3 Рабочая программа по математике Снигирева М.А. 

4 Рабочая программа по информатике Козлова Р.Р. 

5 Рабочая программа по биологии Саламатова В.В. 

6 Рабочая программа по географии Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по основам социальной жизни Гильмутдинова А.В. 

8 Рабочая программа по предмету «История Отечества» Саламатова В.В. 

9 Рабочая программа по адаптивной физической культуре Ермилова А.Ю. 

10 Рабочая программа по профильному 

труду/сельскохозяйственный труд 

Хайруллина Р.В. 

11 Рабочая программа по профильному труду/столярное дело Хаустов О.А. 

12 Рабочая программа по профильному труду/швейное дело Козлова Р.Р. 

Коррекционно-развивающая область 

13 Рабочая программа «Граждановедение» Саламатова В.В. 

14 Рабочая программа по растениеводству Хайруллина Р.В. 

15 Рабочая программа по ОБЖ Хаустов О.А. 

16 Рабочая программа по домоводству  Гильмутдинова А.В. 

Внеурочная деятельность 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Козлова Р.Р. 

18 Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказочная 

мастерская» 

Козлова Р.Р. 

19 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Козлова Р.Р. 

20 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования для обучающихся с умеренной, 

тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития, (вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

 

3 класс 

 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Аскарова Л.Р. 

2 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» 

Аскарова Л.Р. 

3 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» 

Аскарова Л.Р. 

4 Рабочая программа по предмету «Человек» Аскарова Л.Р. 

5 Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» 

Аскарова Л.Р. 

6 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» Аскарова Л.Р. 

7 Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» 

Аскарова Л.Р. 

8 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедия» Родионова С.Г. 

10 Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное 

развитие» 

Аскарова Л.Р. 

11 Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-

практические действия» 

Аскарова Л.Р. 

12 Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное 

развитие» 

Аскарова Л.Р. 

13 Рабочая программа по коррекционному курсу 

«Альтернативная коммуникация» 

Аскарова Л.Р. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» 

Аскарова Л.Р. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Аскарова Л.Р. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Аскарова Л.Р. 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа 

вежливых наук» 

Аскарова Л.Р. 

  

 

 



4 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Гарифуллина А.К. 

2 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» 

Гарифуллина А.К. 

3 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» 

Гарифуллина А.К. 

4 Рабочая программа по предмету «Человек» Гарифуллина А.К. 

5 Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» 

Гарифуллина А.К. 

6 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» 

Гарифуллина А.К. 

8 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

Ермилова А.Ю. 

9 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедия» Костюнина Е.А. 

10 Рабочая программа по коррекционному курсу «Сенсорное 

развитие» 

Гарифуллина А.К. 

11 Рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-

практические действия» 

Гарифуллина А.К. 

12 Рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное 

развитие» 

Гарифуллина А.К. 

13 Рабочая программа по коррекционному курсу «Альтернативная 

коммуникация» 

Гарифуллина А.К. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Азбука 

здоровья» 

Гарифуллина А.К. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Гарифуллина А.К. 

16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Умелые руки» Гарифуллина А.К. 

17 Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа 

вежливых наук» 

Гарифуллина А.К. 

 

7 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Абидова Л.М. 

2 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» 

Снигирева М.А. 

3 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» 

Саламатова В.В. 

4 Рабочая программа по предмету «Человек» Саламатова В.В. 



5 Домоводство  Гильмутдинова А.В. 

6 Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» 

Гарифуллина А.К. 

7 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» Дербилова А.Ю. 

8 Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» 

Хаустов О.А. 

9 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

Ермилова А.Ю. 

10 Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» Хайруллина Р.В. 

11 Рабочая программа по коррекционному курсу «Логопедия» Родионова С.Г. 

12 Рабочая программа «Разговоры о важном»  Снигирева М.А. 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказочная 

мастерская» 

Заболотских Н.А. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Заболотских Н.А. 

 

9 класс 

№ Программа Учитель 

1 Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» 

Козлова Р.Р. 

2 Рабочая программа по предмету «Математические 

представления» 

Снигирева М.А. 

3 Рабочая программа по предмету «Окружающий природный 

мир» 

Саламатова В.В. 

4 Рабочая программа по предмету «Человек» Саламатова В.В. 

5 Домоводство  Гильмутдинова А.В. 

6 Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный 

мир» 

Гильмутдинова А.В. 

7 Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» Козлова Р.Р. 

8 Рабочая программа по предмету «Изобразительная 

деятельность» 

Хаустов О.А. 

9 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая 

культура» 

Ермилова А.Ю. 

10 Рабочая программа по предмету «Труд (технология)» Хайруллина Р.В. 

12 Рабочая программа по коррекционному курсу 

«Альтернативная коммуникация» 

Гильмутдинова А.В. 

13 Рабочая программа внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном» 

Козлова Р.Р. 

14 Рабочая программа внеурочной деятельности «Сказочная 

мастерская» 

Козлова Р.Р. 

15 Рабочая программа внеурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

Козлова Р.Р. 



16 Рабочая программа внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

Аскарова А.И. 
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